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当施設では職員を募集しています。
興味をお持ちの方は、お気軽にお問合せ下さい。
見学も歓迎しています！
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施設長あいさつ

今年は 3 月末から晴天が続き、各地で桜も一気に満開になり、
送迎車の中から ご利用者様と一緒にお花見を楽しむことがで
きました。
4 月に介護保険の改正があり、皆様には利用料金変更へのご
理解を頂き、誠にありがとうございました。
ご利用者様にはこれからもより良いサービスを提供していき
ますので、よろしくお願いいたします。

お知らせ

施設長

杉山 俊光

介護職員

大きな家族をつくっています

ひな壇の順番!?毎年迷うよね…でも

今年も完成して嬉しいよ！
ひな祭り やっぱりお雛様がかわいい♪

手作りおやつ 今日はどんなたこ焼き!?

４月予定表 お好みのレクは何ですか!?

ボランティア
趣味や特技でお手伝い頂けませんか？
利用者様と一緒に笑顔で楽しみましょう。
お気軽にお問合せください。楽しみに待ってます！

ホームページも
ぜひご覧下さい

４月献立表 好きな料理は何料理!?

QRコードを
スキャン！

募集しています！
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先月までの様子 レク pick up!ひな祭り

４月予定表 ４月献立表

順番はどうだった!? 気持ちも届くといいな♪

「明かりを付けましょぼんぼりに♪」
ひな祭りのひな壇飾りを皆様と一緒に行いました。
しかし、中々人形の位置が分からず、何とか完成した後に
ひな壇の前で写真をパチリ、苦労した甲斐があったと
ほっとされ、笑顔の写真撮影となりました。

皆様と手作りおやつを行いました。
今日のメニューは「フルーツたこ焼き」です。
料理が得意な皆様が、手際よくバナナを切って
小麦粉に混ぜて焼いて、チョコレートを振りかけ、
美味しく出来上がりました。
それでは皆様「いただきま～す」♪

やっぱり手作りが一番！完成して良かった！女性は飾るのが楽しい♪

飾るとひな祭りの
思い出を話されます。
楽しそうでしたよ♪

手作りたこ焼きは
一生懸命作られるため
そのあとお腹が減って
おいしく頂けます。

手作りおやつ

色鮮やかでおいしそう！

26 27

ペットボトル
釣りゲーム

テーブルホッケー

花吹雪

おやつ作り

雨どいコロコロ

ペットボトル
カーリング

おやつ作り

逆さ傘の玉投げ

足でたぐり
寄せゲーム

12

ボールinリング

ボールinリング

1715

あめ玉
詰め放題

まきまき
テープ

ダンボールパック
パイナップル
ひっくり返し

109

16

パターゴルフ

6 8

ビッグナンバー
をねらえ!

19 22 24

カレンダー作成

テーブルカーリング

29 30

雨どい
コロコロ

竹の子とり
ゲーム

ダンボール
パック

お手玉
積みゲーム

23

落とし穴に
入れましょう

2021年4月予定表　清凉園デイサービスセンター
月 火 水曜日は

お休みです

木 金 土

1 2 3

5

シュッと
ボウリング

月 火 水 木 金 土
1 鶏肉の韓国風炒め 2 えび団子の炊き合わせ 3 焼肉塩炒め

豚肉と厚揚げの煮物 ホイコーロー 春雨のごま炒め

ごぼう大豆 マカロニとパプリカのサラダ 豆腐の柚子あんかけ

カリフラワーのカレー炒め ナスの油炒め 大根の梅和え

味噌汁 味噌汁 味噌汁

デザート デザート デザート

5 花野菜と鶏肉のバジル炒め 6 豚肉のおろし煮 8 ホッケの磯辺焼 9 白身魚の西京焼 10 ブリの塩焼き

野菜炒め 菜の花とベーコンのパスタ ベーコンと白菜のマリネ 豚バラと白菜のクリーム煮込み れんこんの五目炒め煮

竹の子と人参のおかか煮 ツナと大豆の炒め煮 鶏肉と野菜の中華炒め 青菜と高野豆腐の煮物 白菜の梅しそマヨネーズ和え

切干と法蓮草のごまマヨネーズ 竹輪のごま炒め ひじきと大豆の煮物 白花豆煮 コンニャクとごぼうのきんぴら

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

デザート デザート デザート デザート デザート

12 鯖の生姜煮 13 鶏のカレー照煮込み 15 手作り料理 16 天津飯・関西風 17 ささみ大葉フライ

パスタのクリーム煮 ネギ味噌炒め カレーライス キャベツと豚肉の 油揚げの玉子とじ

人参しりしり 切干とインゲンの煮物 大根の煮物 カキソース炒め バンサンスー

法蓮草とハムのマリーネ レインボー春雨 なばなのおひたし 切干と若芽の胡麻酢和え れんこんと人参の甘露煮

味噌汁 味噌汁 吸い物 金時煮豆 味噌汁

デザート デザート デザート 味噌汁・デザート デザート

19 豆腐ハンバーグ 20 鯖の味噌煮 22 赤魚の生姜煮 23 ハニーマスタードチキン 24 さわら味噌焼

ベーコンポテト 麩の玉子とじ 菜の花とベーコンのパスタ 麩とえのきのさっと煮 炒り豆腐

切干大根のカレーきんぴら 春雨の中華和え 高野豆腐の味噌煮 カリフラワーとウインナーの なめこと若芽のサッと煮

かぼちゃのオリーブサラダ 白菜と若布の煮物 南瓜のピーナッツ和え カレー炒め 小松菜の柚子和え

味噌汁 けんちん汁 味噌汁 ポテトマサラダ 味噌汁

デザート デザート デザート 味噌汁・デザート デザート

26 メバルのバジルオリーブ焼 27 ホッケの照焼 29 餃子・焼売セット 30 白身魚みりん焼

豚肉とじゃが芋のキムチ炒め 白菜とミンチの中華炒め じゃが芋と椎茸の煮物 ナスと麩の炒め煮

オクラとそぼろの 油揚げと菜の花の煮物 ひじきとベーコンの煮物 フレンチマカロニ

ピーナッツ味噌和え 小松菜のナムル マーボ春雨 きんぴら

なすの中華風南蛮漬け 味噌汁 味噌汁 味噌汁

味噌汁・デザート デザート デザート デザート
　　　　　　　　　　　　　　　　　

　4月の献立
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