
         
 

1 月    薔薇組体育教室 

2 火  

3 水 雛祭り会            英語教室 

4 木 体育教室 

5 金 お別れ遠足（もみじ組）    絵画教室 

6 土  

7 日  

8 月 安全生活指導週      薔薇組体育教室 

9 火  

10 水 英語教室 

11 木 体育教室 

12 金 絵画教室 

13 土  

14 日  

15 月          薔薇組体育教室、体育教室 

16 火 誕生会 

17 水 英語教室 

18 木  

19 金 絵画教室 

20 土  

21 日  

22 月  

23 火 お別れ会 

24 水 修了式 

25 木  

26 金  

27 土 卒園式（12 時半降園） 

28 日  

29 月  

30 火  

31 水 新年度準備の為１３時降園 

認定こども園 神の倉清凉保育園 

３月 園だより 

来月の予定 

 

 

 

☆３月の保育料・諸費、１月の延長保育料は 5 日（金）

に引き落とされます。なお、もみじ組の２月分・ 

３月分の延長保育料は後日徴収させて頂きます。 

☆新年度用品のお渡しは、24 日（水）・25 日（木）です。 

☆２７日（土）は卒園式の為、保育は給食有りの 12 時半 

降園とさせて頂きます。 

☆３１日（火）は新年度準備の為、給食有りの１３時降

園とさせて頂きます。ご理解・ご協力の程お願い致し

ます。 

お知らせ 

 

1 日(木)  入園式 

8 日(木)  始業式 

20 日(火)  避難訓練 

24 日(土)    春の親子遠足 

27 日(火)  誕生会 

３月 園だより 
認定こども園 神の倉清凉保育園 

今月の歌 

♪おはながわらった 

♪思い出のアルバム 

今年度も残り１ヶ月になりました。この１年を振り返る

と、子ども達の色々な表情が思い浮かんできます。 

子ども達が行事を含め無事に送る事が出来たのも保護

者の皆様の温かいご協力とご理解があってのことと深く

感謝致します。ありがとうございました。 

残りの１ヶ月子ども達と楽しい思い出を作っていき、来

年度への準備もしていきたいと思います。 



    

  

 

 

  

子ども達は、美味しいものを食べる力だけではなく、五感をしっかりと使った食べ方が

必要です。楽しい体験は、五感を育て、食欲を育てます。それには生活全体を見通した

働きかけが重要です。食べる意欲の大切さを毎日の生活を通して伝えましょう。 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

① 幼児期からの食事体験 

“桃の節句” 

3月3日のひな祭りは、桃の花の時期

であることから『桃の節句』ともいわれま

す。もともとは、中国から伝わってきた風

習です。 

中国では、3月最初の巳(み)の日にお

はらいする習慣があり、『身についた汚

れを洗い流し、身を清めて災いや病気

を免れようとした』と言われています。 

“ひしもち”のいわれ 

色は下から順に緑白桃色の3色。 

ひしもちは昔、緑と桃色の部分に

薬効成分のある“ヨモギ”と“クチナ

シ”の実が使われていました。桃色

は「健康の祝い」白色は「清浄の表

し」緑は「春先の芽吹き」から「もえる

若草」のたとえと言われています。 

② 家族そろっての楽しい食事 

③ 規則的な生活リズムの確立 ④ 快眠、快食、快便、自立生活 

2 月の食育活動 
 2 月 2 日の節分の日は節分特別メニューでした。 

“鬼ごはん”はドライ豆カレーを子ども達が鬼の顔に

して食べました。 

 カレーのルウが髪の毛、目はグリンピース、口は

人参、角はとんがりコーンを使用しました。用意さ

れたパーツのみでなく、他のメニューに使用してい

る具も使って顔を作る子もいました。顔を作るのが

楽しくて、パーツだけ残し、おかわりの際もう一度鬼

の顔を作っている子もいましたよ。 

 

今月のレシピ「チリコンカンライス」 

今月の予定 

年度末ということで、 

各クラスお別れクッキングを 

行う予定です！ 

【材料】 

合挽き肉      130ｇ 

玉葱        130ｇ 

人参         70ｇ 

ピーマン       40ｇ 

水煮大豆       50ｇ 

トマト缶       50ｇ 

ケチャップ    大さじ 2と 1/2 

ウスターソース   小さじ 1 

カレー粉     小さじ 3/4 

 

 

【作り方】 

1. 玉葱・人参・ピーマンはみじん切りにする。 

2. フライパンで合挽き肉を炒め、色が変わったら、玉

葱・人参・ピーマンを加えて炒める。 

3. トマト缶を加え、炒めながら水分を飛ばし、軽く煮

詰める。 

4. 大豆と調味料を加え、軽く炒めたら、ご飯にかけて

できあがり！ 

 
★  もみじ組さんが卒園前にもう一度食べたいと ★ 

★ リクエストがあった一番人気のメニューです！ ★ 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

認定こども園 神の倉清凉保育園 

新年度が近づき、多くの子ども達が進級への喜びでいっぱ

いな時期です。ただ、中には気持ちが不安定になる子どもも

います。今までなかったのに、急に、指しゃぶりや爪かみ、

どもり、目をパチパチさせる、頻繁に咳払いをする、肩をぴ

くっと動かすなどの動作がみられるようになってきたらもし

かしたら何かストレスを感じているかもしれません。こうし

た様子が見られても、「またやってる！」と何度も指摘したり、

「やめなさい！」と強く叱ったりせず、優しく気長に見守り

ましょう。またストレス以外の可能性がないか受診してみる

のもいいでしょう。普段できていることを大人にして欲しが

ったりするなど甘えてきた時にはおおらかに受け止めて安心

させてあげられるといいですね。 

３月 保健だより 

① 耳そうじは 2～4週に 1度、耳の入口付近から 1cm 程

度までをそうじするだけで良いです。本来、耳垢は

自然に少しずつ外側へ押し出されていくものです。

頻繁にそうじするのは外耳を傷つける要     

因になるので注意しましょう。 

 

 

子どもは思いがけない行動をするものです。ビーズやボ

タンなど小さな物が耳や鼻の穴に入って出てこないなんて

いう時には慌てて無理に取り出そうとすると耳や鼻を傷つ

けてしまうので病院でとってもらいましょう。虫は暴れる

ので懐中電灯でおびき寄せるか、それで出てこないならサ

ラダ油などを一滴たらして虫を窒息させてから病院へ行く

とよいですよ。 

②鼻は片方ずつ静かにかむ。両鼻

で強くかむと、鼻水と一緒にばい

菌が中耳に流れ込んで中 

耳炎になりやすくな 

ります。 

 

③耳もとで大きな音

をたてない。難聴の

原因になります。 

 

 

 夏の暑さと冬の木枯らしを乗り越えて再び春がめぐってきまし

た。暖かな日の光を受けて子ども達が遊ぶ姿を見ていると、この

一年を経て逞しく育ったことが思い出されなんだか眩しく感じま

す。成長とともにできる事が増え、気になる事もどんどん変わっ

ていきます。大人も、子ども達の成長・変化についていけるよう

常に新鮮な目を養っていきたいものです。 

３月３日は耳の日です！耳を大切に！ 


