
 

寒さが最も厳しい季節。園庭に出ると吐く息が白く、寒さを実感

します。子どもたちは元気良く鬼ごっこや集団ゲームをして体を動

かしています。 

 先月は２月に行われる発表会に向けて、発表会練習を中心に活動

を行いました。「忍者の劇やりたい！」と、とても意欲的に楽しん

で劇練習を行っていました。また、発表会の練習が始まってからは

教室での移動、園庭に出る時の移動等、移動する時はいつも「忍者

に変身！ニン！」「抜き足、差し足、忍び足」と忍者になりきり、楽

しんで歩いている子ども達。初めての一人一つの台詞、歌と楽器に

も挑戦します。当日は、大勢の前で緊張してしまう子もいると思い

ますが、子どもたちの精一杯頑張る姿、成長した姿を楽しみにして

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東神の倉清凉保育園 

今月の歌 

今月のねらい 

今月の諺 

♪鬼のパンツ 

♪のねずみ 

・身の回りのことをほとんど自分でや

ろうとする。 

・遊びを通して、色々な友達と関わろう

とする。 

・
袋
の
中
の
鼠 

・
鬼
に
金
棒 

 

体育教室・・・鉄棒や縄跳び、ボール

遊びを行った。 

英語教室・・・数字や色等の絵カード

を行った。 

絵画教室・・・テーマに沿った絵を描

いた。 

音楽教室・・・発表会の練習で楽器や

歌を歌った。 

 

蜜柑組になり、初めて

の舞台練習！ 

忍者になりきって頑張

りました！ 

 

「かるた大会楽しかった！」

「かるた遊びやりたい」と諺

をたくさん覚え、楽しんで 

かるた遊びを行っています。 



寒い日が続いていますが、子どもたちの元気な声が室内を暖か

くしてくれます。 

1月は生活発表会に向けて台詞に歌、楽器の練習を行っている

葡萄組さん。昨年よりもたくさんの台詞や楽器に緊張しながら

も、少しずつ覚えています。友達と遊びの中で劇の一場面の台詞

を言い合っている姿も見られました。その姿を見て、みんな自分

の役だけでなく、友達の台詞も覚えているのだと驚きました。緊

張すると思いますが、楽しんで本番を迎えたいと思います。 

 制作では、雪の結晶を作る為に切り絵を練習しました。折り方

と切り方を伝えてそっと開くと「わぁ！魔法がかかった！綺

麗！」と楽しむ様子がありました。また一つ新しいことができる

ようになりました。 

 今月も体調を崩さないように日頃から気を付けていきたいと

思います。 

 

東神の倉清凉保育園 

 

＜今月のうた＞ 

・ゆきのペンキやさん 

・ペンギンさん 

＜今月の俳句＞ 
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＜今月のねらい＞ 

・思いを共有しながら遊びを楽しむ 

・身だしなみをすすんで整える 

・体育教室・・・縄跳びや鉄棒を楽し

む。 

・絵画教室・・・水やアマビエを描く。。 

・英語教室・・・月や日にちを復唱する 

・音楽教室・・・発表会の練習で楽器を

触ったり、歌を歌って楽しむ。 

しめなわ作り楽しいね！ 

体育教室 絵画教室 

縄跳びたくさん跳ぶぞ！ 

舞台練習ドキドキ・・・ 



 

 林檎組だより 

 室内だからこそ楽しめること、冬のこの季節だからこそ楽しめる

ことを見つけながら、2月も楽しく過ごしていきたいと思います。 

 先月は発表会の練習を中心に活動をしていきました。劇では、年

長ならではの長台詞を覚えるのに苦戦していた子ども達でしたが

日々練習を重ねるごとに、自身を持って言えるようになってきまし

た。また、合奏や歌では友達と声や楽器の音を合わせる楽しさを感

じながら練習してきました。今月はいよいよ本番です！！練習の成

果を発揮し、楽しい発表会になるといいなと思います。 

 また、友達との関わり方にも少しずつ成長が感じられるようにな

ってきました。困っている子に声を掛けたり、トラブルも自分たち

で話し合って解決しようとする姿が見られます。 

今月も感染症やインフルエンザに負けず、予防に気を配りながら元

気に過ごしていきたいと思います。 

 

今月の歌 
♪カレンダーマーチ 

♪ドレミの歌 

ねらい 
●冬に必要な生活習慣を身に付け、健康

に過ごす。 

●冬の自然事象に興味や関心を持ち、友

達と遊んだり、観察したりする。 

今月の百人一首 
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東神の倉清凉保育園 

子どもの様子 

 

～教室活動の様子～ 

・体育教室・・走ったり縄跳びの練習や

ドッチボールをした。 

・英語教室・・月や曜日、野菜果物など

の英語を発音した。 

・絵画教室・・クレパスや絵の具を使っ

て絵を描いた。 

・音楽教室・・発表会の合奏・合唱の練

習をした。 

 
かるた大会を 

行いました！！ 

舞台練習に行きました！ 


