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当施設では職員を募集しています。
一度見学してから検討されても良いですよ。
興味をお持ちの方はお気軽にお問合せ下さい。
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施設長あいさつ

仲夏の候、本格的な暑さを感じる時期となりました。
外を歩いていても、涼を求めて木陰を探してしまいます。
ご利用者様は熱中症とコロナウィルス感染症の予防を
しっかりとされ元気にお過ごしされています。
今月号もどうぞご一読ください。

お知らせ

施設長

杉山 俊光

介護職員

大きな家族をつくっています

願い事？健康第一に世界平和、あと

笑顔で過ごせますように！
笹飾り 作るのも飾るのも眺めるのもイイ！

手作りおやつ 日本人ならやっぱり小倉!?

7月予定表 お好みのレクは何ですか!?

ボランティア
趣味や特技でお手伝い頂けませんか？
利用者様と一緒に笑顔で楽しみましょう。
お気軽にお問合せください。楽しみに待ってます！

ホームページも
ぜひご覧下さい

7月献立表 好きな料理は何料理!?

QRコードを
スキャン！

募集しています！
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先月までの様子 レク pick up!笹飾り

7月予定表 7月献立表

笹飾りもきれいに作りました！ 小倉がいいアクセントに♪

7月といえば七夕ですね。皆様は何をお願いされますか？
当センターでは、毎年短冊飾りを作成して頂いております。
今年はどんなお願い事を書いて頂くか楽しみです。
皆様の願いが叶いますように♪

6月の手作りおやつは「小倉蒸しパン」を作りました。
参加して頂いた皆様に調理の役割分担を決めて頂き、
まるでケーキ屋さんのパティシエ気分です！
完成後は、皆様とティータイムで美味しく頂きました。

飾りを一つ一つ丁寧に作ります 色とりどりで飾るのが楽しみです♪ 蒸しパンは昔よく作ったよ！ 手作りがやっぱりおいしい♪

自分で飾りを作ると
愛着がわいてきます。
眺めるのも楽しいです。

手で作り、蒸して匂いを
感じる。そして食べて
味を感じる。自然なこと
ですが大切ですね。

手作りおやつ

2020年7月予定表　清凉園デイサービスセンター
月 火 水曜日は

お休みです

木 金 土
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七夕笹飾り

ペットボトルカーリング

言葉作り
ゲーム

27 28

20 21 23

色合わせゲーム

竹の子とり
ゲーム

答えはその先に

30

バラエティ玉入れ

カレンダー作成

足で色分け
ゲーム

蹴って
カーリング

豆拾いレース

揺さぶり
お手玉ガード

ビンゴゲーム
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9

25

うっかり
ホッケー

1817

24

1110

栗落とし
ゲーム

うちわ
パタパタ

テーブル
カーリング

踏んで！
新聞紙玉出し

おやつ作り

キックボウリング

14

76

ボール
追い出し

ペットボトル
バッティング

七夕会

おやつ作り

新聞やり投げ

13

風船あおぎ
ゲーム

31

月 火 水 木 金 土
2 サワラの磯辺焼 3 牛肉とキャベツの炒め物 4 鶏肉のレモン風味焼

春雨のサラダ 竹の子と人参のおかか煮 豚肉豆腐

野菜炒め 大根と豚肉の甘辛煮 青菜と高野豆腐の煮物

中華うま煮 和風サラダ スパゲティサラダ

味噌汁 味噌汁 味噌汁

デザート デザート デザート

6 鶏もも竜田揚げ 7 ≪手作りメニュー≫ 9 赤魚のバジルオリーブ焼 10 鯖の照焼 11 サワラのエスカベッシュ

切干とインゲンの煮物 そうめん 野菜の味噌風味 菜の花と錦糸玉子の 大根と青菜の柚子和え

ゴボウのピリ辛サラダ 玉子焼き 豚挽き肉と 　　　　　　おひたし カリフラワーと

炒り豆腐 豚肉と大根の煮物 　　　切干大根の煮物 油揚げの玉子とじ ウィンナーのカレー炒め

味噌汁 酢の物・枝豆 なすの中華風南蛮漬け 高野豆腐の味噌煮 麩と豚肉のチャンプルー

デザート デザート 味噌汁・デザート 味噌汁・デザート 味噌汁・デザート

13 アジの昆布醤油焼 14 赤魚の磯辺焼 16 大根と鶏肉の煮物 17 サワラの西京焼 18 チキンピカタ

若布の塩こうじ和え 切干と小松菜の煮物 五目炒め煮 小松菜の辛子和え 切干と人参のハリハリ

じゃが芋のカレー煮 麩とえのきのさっと煮 菜の花と竹輪の辛子和え きんぴら ベーコンポテト

コーンと挽肉の炒め物 コンニャクの辛味炒め ひじきとベーコンの煮物 鶏肉のすき焼煮 油揚げと菜の花の煮物

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

デザート デザート デザート デザート デザート

20 ロールキャベツの 21 白身魚のみぞれ煮 23 鶏のカレー照煮込み 24 うどん 25 アジのみりん焼

　　　白味噌仕立て ホイコーロー ツナと大豆の炒め煮 法蓮草としめじのおひたし 大根の梅和え

れんこんと人参の甘露煮 金時豆煮 ゴロゴロ野菜の塩炒め 春雨の五目炒め 鶏肉と大豆の生姜煮

麩の玉子とじ インゲンのごま和え 春菊のごまポン酢和え 白花豆煮 洋風肉じゃが煮

レモンかぼちゃ 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

味噌汁・デザート デザート デザート デザート デザート

27 鯖の味噌煮 28 ハーブチキンソテー 30 白身魚のガーリックオイル焼 31 豆腐ハンバーグ

竹輪のごま炒め 白菜と若布の煮物 ゴボウとベーコンの 豚肉と大根のピリ辛煮

れんこんの五目炒め煮 炒り豆腐 　　　　　　トマト炒め 塩野菜炒め

切干大根煮 オクラとそぼろの じゃが芋と椎茸の煮物 キャベツの白ドレ和え

味噌汁 　　ピーナツ味噌和え かぼちゃのオリーブサラダ 味噌汁

デザート 味噌汁・デザート 味噌汁・デザート デザート

　7月の献立
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