
 

～今月の諺～ 

～今月の歌～ 
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～今月のねらい～ 

 

・簡単な身の回りのことを自分でしようとする。 

・夏ならではの遊びを保育士や友達と一緒に楽しむ。 

蜜柑組だより 

東神の倉清凉保育園 

 段々と暑い日が増えて、夏の訪れを感じるこの頃。 

 先月は、収穫した玉葱を使った玉葱クッキングや園庭遊び、室内ではリズム

遊びを楽しみました。収穫した玉葱の香りや手触りに、「重たいね！」「玉葱の

香りがする！」と驚いていた子ども達。「これ食べれるの？」とクッキングを

楽しみにしていました。せんべい作りが始まると夢中になって材料を混ぜた

り、手で伸ばして取り組む様子が見られました。出来上がったせんべいを「美

味しいね！」「あったかい！」と保育士や友達と話しながら満面の笑顔で食べ

ていました。園庭遊びでは、裸足遊びや感触遊びに親しみました。林檎組の友

達が裸足で遊んでいる様子を見て、「裸足になってるよ！」「やってみたい！」

と興味津々の様子でした。思い切り走ってみたり、泥や水を手足にかけてみた

りと思い思いに楽しんでいました。リズム遊びでは、お気に入りの音楽に合わ

せて元気一杯踊ったり歌を歌い楽しみました。気の合う友達と手を繋いだり、

顔を見合わせて喜ぶ姿が見られました。 

 今月は、水遊びや泥遊び・七夕や夏祭り等楽しい活動や行事が待っていま

す。こまめに水分補給や休息を取り、今月も元気に過ごしていきたいと思いま

す！ 



 

                           東神の倉清凉保育園                                

梅雨はまだ続いていますが、少しずつ暑くなる日々が夏の訪れを感じさせてく

れます。梅雨の谷間の晴れた日には、思いっきり園庭遊びを楽しんでいる子ども

達です。 

先月は、花びらを潰して色水作り・それを凍らせて氷遊び・小麦粉粘土遊びと

感触遊びを楽しみました。小麦粉粘土遊びでは、粉から水を入れて捏ね、絵の具

で色を付けていきました。粉に触ると「冷たくて気持ちがいいね」「サラサラして

いるね」、捏ねている時は「パンの匂いがするね」「ピザの生地みたいだね」、固ま

った粘土に色を付けていくと「捏ねていくと伸びるよ」などと沢山の発見や気づ

きを体験しながら楽しむ事が出来ました。 

また、先週から水遊びが始まりました。泥遊びでは、泥ケーキ作り・泥の池作

り・泥の山作りと泥に触れながら思いっきり遊ぶことが出来ました。 

子ども達の体調管理に気を付けて行きながら、夏を元気に楽しんでいきたいと

思います。           

    

～今月のねらい～ 

 

・夏の生活の仕方を知り、自ら水分補給を行う 

・プール遊びや泥遊びなど夏ならではの遊びを思いっきり楽しむ 

 

～今月の俳句～ 

夏
山
や 

一
足
ず
つ
に 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

海
見
ゆ
る 

 

無
駄
雲
や 

無
駄
山
作
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

ま
た
作
る 

  

・アイスクリームのうた 

・ぼくのミックスジュース 

 

 

今月の歌 
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林檎組だより 

東神の倉清凉保育園 

今月の歌 

♪かもめの水兵さん 

♪あらどこだ 

今月のねらい 

・こまめな水分補給や太陽の下で長時間活動をしない等、夏の生活の仕方を知る。 

・友達と思いを出し合ったり、自分の力を発揮して遊びを楽しむ。 

 雨の合間の晴れた日には、夏の陽射しが降り注ぐようになってきました。梅雨

や暑さを吹き飛ばすくらい、子ども達は元気に遊んでいます。 

 先月はお忙しい中、保育参観にご参加いただきありがとうございました。子ど

も達も保護者の方々に日頃の保育園での姿を見てもらう事を、ずっと楽しみにし

てくれていました。当日も、保護者の方より先に部屋に入り身支度をしている間、

ソワソワと待ち切れない様子の子ども達がとても可愛らしかったです。クッキン

グも親子で一緒に楽しんでいただけた様子が感じられ、とても嬉しく思います。 

 先月末から子ども達の待ちに待っていた、水遊びが始まりました。雨予報で心

配でしたが、水遊びをしたい気持ちが通じたのか涼しい気候の中遊ぶ事が出来ま

した。泥遊びに水遊びと、どちらも全身で水を浴びて全力な子ども達を見ている

と、こちらも元気がもらえます！ 

 今月も引き続き水遊びを楽しめるように体調管理に気を付けたり、七夕会や夏

祭りなどの季節の行事にも興味を持って参加していける様に過ごしていきたい

と思います。 
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