
・戸外に行く身支度をやってみようとする。 

・秋の自然に触れ、季節の変化を感じながら散

策を楽しんだり、戸外で体を動かして遊んだり

する。 

・友達と一緒に園外に出かけ、生き物

への興味や関心を深めながら、発見や

驚きを共有することを楽しむ。 

・友達と協力しながら、共に遊びを発

展させることの楽しさを味わう。 

・園での生活の中で、手洗いや片付け等の身

の回りの事を自分から行おうとする。 

・秋ならではの自然物を見つけ、遊びの中に

取り入れ、発展させながら季節感を味わう。 

・友達と生活する中で、お互いの思いや

考えを受け止めながら過ごす。 

・遠足や芋掘りを通して自然や生き物へ

の関心を深め、発見する喜びや楽しさを

味わう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

1 日  

2 月 英語で遊ぼう 

3 火 文化の日 

4 水 英語教室（菫・幼） 

5 木 遠足（幼） 

６ 金 絵画教室（幼） 

7 土  

8 日  

9 月 英語で遊ぼう 

10 火 芋掘り（幼） 

11 水 
絵画教室（幼） 

英語教室（菫・幼） 

12 木 体育教室（菫・幼） 

13 金 
遠足ごっこ（桃） 

絵画教室（幼） 

14 土 
桜組保育参観   

給食試食会 

15 日  

16 月 避難訓練・英語で遊ぼう 

17 火  

１8 水 英語教室参観（幼） 

19 木 体育教室（幼） 

20 金 
誕生会・安全生活指導

絵画教室（幼） 

21 土  

22 日  

23 月 勤労感謝の日 

24 火  

25 水 芋掘り予備日 

26 木 体育教室（菫・幼） 

27 金 愛知県民の日    

28 土  

29 日  

30 月 英語で遊ぼう 

   

朝夕空気に秋の深まりを感じる季節となりました。先日の運動会では、子どもたちが一人ひと

りの力を発揮し、友だちや先生と気持ちを合わせながら、最後まで一生懸命取り組む姿が見られ

ました。緊張しながらも元気にスタートする姿や、応援を力に変えて頑張る姿に、日々の積み重

ねによる成長を感じました。たくさんの温かいご声援とご協力をありがとうございました。 

鳴子清凉保育園 

・インフルエンザ等感染症が流行る季節です。熱、咳、のどの痛み等

体調不良の際は受診をし、対応等を職員に お伝えください。 

・登降園に上着をお持ちになる場合は０,1 歳児はロッカーに他のお子

様は１回のコート掛けにお掛けください。必ずお名前をお書きくださ

い。 

 

 

今月の歌 

 

紫陽花組 

桜組 

11月 園だより 

向日葵組 

桃組 たんぽぽ組 

今月のねらい 

・11 月 5 日（木）に幼児組・13 日（金）に桃組が遠足を行います。詳細につきましては 

10月 8日のコドモンお知らせ一斉送信をご覧ください。 

・11 月 10 日（火）に幼児組は芋掘り、18 日（水）英語教室参観があります。詳細につき

ましては 10月 13日のコドモンお知らせ一斉送信をご覧ください。 

・11 月 14 日（土）に桜組保育参観・給食試食会、18 日（水）に幼児組英語教室参観を行

います。詳細につきましては１0月 13日コドモンお知らせ一斉送信をご覧ください。 

 

 

 

園からのお知らせ 

園からのお願い 

・山の音楽家 

・そうだったら 

いいのにな 

菫組 

・気温差に留意しながら健康に過ごせ

るようにする。 

・簡単なルールのある遊びを通して集

団遊びの楽しさを感じる。 

 

・気持ちを仕草や指差しなどで伝え、保育

士に受け止めてもらいながら過ごす。 

・戸外へ出掛け、秋の自然を楽しむ。 

・ 



曜 昼食 昼食の材料 おやつ おやつの材料

カレーうどん ゆでうどん　豚もも肉　玉葱　人参　しめじ　油揚げ　浅葱　出汁　醤油　味醂　カレールウ　片栗粉 スナックパン スナックパン

小魚スナック ごま入り味付けいりこ 28日：あげせん アンパンマンのあげせん

バナナ バナナ 牛乳 牛乳

ロールパン ロールパン ビスケット ミレービスケット

根菜のクリームシチュー 鶏むね肉　薩摩芋　人参　玉葱　蓮根　蕪　ホワイトシチューのルウ　牛乳 林檎 林檎

ヨーグルト カルシウムヨーグルト 牛乳 牛乳

ごはん 精白米 焼きそば 蒸し中華麺　豚もも肉　人参　キャベツ　青ピーマン　ウスターソース

鯖の胡麻味噌煮 鯖　生姜　出汁　三温糖　味醂　赤味噌　すり胡麻　薩摩芋　法蓮草 14日：あげせん アンパンマンのあげせん

蕪と茸の澄まし汁 蕪　油揚げ　カット若布　人参　えのき　椎茸　出汁　醤油　塩 牛乳 牛乳

ごはん 精白米 ツナサンド 食パン　まぐろ水煮缶　キャベツ　マヨネーズ

豆腐の田楽 焼き豆腐　里芋　大根　人参　出汁　赤味噌　三温糖　味醂

ブロッコリーのおかか和え ブロッコリー　もやし　醤油　鰹節 牛乳 牛乳

ウインナーピラフ 精白米　ウインナーソーセージ　玉葱　人参　青ピーマン　マッシュルーム　塩　ブイヨン ソフトせんべい アンパンマンのソフトせんべい

コーンスープ 玉葱　ブロッコリー　コーン缶詰　コーンクリーム缶詰　ブイヨン　塩　牛乳 コーンスターチ 牛乳 牛乳

ごはん 精白米 黄粉トースト 食パン　黄粉　三温糖　塩　調整豆乳

かじきの照り焼き かじき　片栗粉　醤油　味醂　三温糖

切干大根の煮物 切干大根　人参　干し椎茸　油揚げ　鞘隠元　出汁　醤油　味醂 牛乳 牛乳

回鍋肉飯 精白米　豚もも肉　キャベツ　青ピーマン　人参　生姜　三温糖　醤油　赤味噌　ごま油 鬼饅頭 薩摩芋　三温糖　白玉粉　薄力粉　

水菜のナムル 水菜　白菜　人参　醤油　穀物酢　炒り胡麻　ごま油 牛乳 牛乳

ごはん 精白米 林檎ケーキ 薄力粉　ベーキングパウダー　鶏卵　牛乳　調合油　三温糖　林檎

厚揚げの野菜あんかけ 厚揚げ　豚もも肉　人参　韮　干し椎茸　玉葱　出汁　醤油　片栗粉

南瓜のいとこ煮 南瓜　人参　出汁　醤油　味醂　あずき缶 牛乳 牛乳

ごはん 精白米 五平餅 精白米　もち米　赤味噌　三温糖　味醂　炒り胡麻　

芋煮 豚もも肉　里芋　牛蒡　しめじ　葱　出汁　醤油　酒　三温糖

白菜の塩昆布和え 白菜　もやし　塩昆布 牛乳 牛乳

食パン 食パン せんべい ぱりんこ

ポークビーンズ 豚もも肉　じゃが芋　人参　玉葱　青ピーマン　しめじ　水煮大豆　トマト缶　ケチャップ　三温糖 林檎 バナナ

ヨーグルト カルシウムヨーグルト 牛乳 牛乳

白菜のそぼろあんかけ丼 精白米　白菜　鶏挽肉　えのき　人参　醤油　酒　出汁　片栗粉 フルーツポンチ みかん缶詰　もも缶詰　パインアップル缶詰　バナナ

根菜のじゃこサラダ 大根　蓮根　人参　牛蒡　小松菜　しらす干し　調合油　醤油　穀物酢 牛乳 牛乳

ごはん 精白米 誕生会ケーキ ロールケーキ　ホイップクリーム　林檎

鶏肉のチーズ焼き　 鶏もも肉　　ブロッコリー　ピザ用チーズ　ケチャップ

蓮根サラダ 蓮根　薩摩芋　人参　干しひじき　マヨネーズ　醤油　炒り胡麻 牛乳 牛乳

ごはん 精白米 スイートポテト(桃組） 薩摩芋　三温糖　有塩バター　牛乳

芋煮 豚もも肉　里芋　牛蒡　しめじ　葱　出汁　醤油　酒　三温糖 薩摩芋クッキング

白菜の塩昆布和え 白菜　もやし　塩昆布 牛乳 牛乳
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