
 

東神の倉清凉保育園 
 寒さも少しずつ厳しくなり、冬の訪れを感じる頃となりました。 

＜さくらんぼ組＞ 

 先月は、園庭遊びをたくさん楽しみました。コンビカーに乗って、後ろから押

してもらって進むとニコニコと嬉しそうでした。また、フラフープの中に友達と

一緒に座り、手を伸ばしたり、笑い合う姿が微笑ましい光景でした。 

＜苺組＞ 

 園庭遊びでは、保育士がフラフープを転がすと走って取りに行って、上手く捕

まえられると嬉しそうにしていました。また、自分でも真似をして転がしたり、

フラフープのトンネルを友達とくぐり合って楽しんでいました。 

 風邪が流行し始める季節ですが、手洗いをしっかり行いながら、寒さに負けず

元気に過ごしていきたいと思います。 

さくらんぼ・苺組だより 

今月のねらい 

 ＜さくらんぼ組＞・寒い時期の体調管理に留意して、健康に過ごす。 

・保育士と一緒に体を動かして遊ぶ事を楽しむ。 

＜苺組＞ ・簡単な身の回りの事を自分からしようとする。 

・戸外で冬の寒さを感じながら、全身をしっかり 

動かして遊ぶ。 

 

・あわてんぼうの 

サンタクロース 

・サンタのおじいさん 

 

 

今月の歌 
わらべうたを紹介します♪ 

「せんべせんべやけた」 

せんべ せんべ やけた 

どのせんべやけた このせんべやけた 

・手のひらを持ってあげたり、机の上に出し

て歌います。最後、「むしゃむしゃ～」と食

べる真似をして終わります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

東神の倉清凉保育園 

檸檬組クラスだより 
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り  今月の諺 

今月のねらい 

・気温や活動内容に合わせて衣服を調節したり、 

          室内環境を整えてもらいながら快適に過ごす。 

         ・思いを受け止めてもらい、自分の気持ちを簡単な言葉で表そうとする。 

今月の歌 

 

♪あわてんぼうの 

サンタクロース 

♪たきび 

 今年も瞬く間に過ぎていき、あっという間最後の月となりました。 

 先月は、秋の遠足で神の倉清凉保育園へ出かけました。散歩ロープを持ちなが

ら歩き、「バス！」「クレーン車だね」等、話が弾む子ども達でした。横断歩道で

は、手をしっかり挙げたり、車が通り過ぎる時は、止まったり、約束を守りなが

ら歩く姿に成長を感じました。神の倉清凉保育園に着くとアンパンマンの滑り台

や初めて見る砂場玩具に目を輝かせていました。木の下に落ちていたどんぐりを

夢中で探して、カップに溢れる位に集めると「見て見て」と嬉しそうに見せてく

れました。また、砂場では、アイスを作り、そこにどんぐりを乗せて飾って遊ぶ

姿も見られました。園に帰ってからも美味しいランチボックスの給食、おやつは

アンパンマンビスケットと楽しい時間を過ごすことができました。 

 12月も感染症や風邪など体調管理に気をつけて、元気いっぱい新しい年を迎え

られるように過ごしていきたいと思います。 


