
 

蜜柑組だより 

～今月のねらい～ 

 

・身の回りのことを自分からしようとする。 

・保育士や友達と思い切り身体を動かすことを楽しむ。 

 

～今月の歌～ 

 

♪どんぐりころころ 

♪やぎさんゆうびん 

～今月の諺～ 
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東神の倉清凉保育園 

 虫の声に色づく木々、秋の深まりを感じる頃となりました。 

 先月は心地よい風が吹く中で園庭遊びをしたり、室内では、運動会の遊戯の踊りに

親しんだり集団遊びを元気いっぱい楽しみました。園庭では遊具の滑り台に挑戦しま

した。「早く滑りたいね！」「いっぱいやりたい！」と遊具遊びを楽しみにしていた子

ども達。階段を登り遊具の上に着くと、「高いよ！」「やっほ～！！」と友達と叫んで

みたり、色々なものを眺めて喜ぶ姿が見られました。また、伸び伸び保育士や友達と

追いかけっこを楽しんだり、砂場ではアイスクリーム屋さんや泥団子を並べてお団子

屋さんを開いている様子も見られました。室内では遊戯の踊りに親しんだ後、他クラ

スの遊戯を見学しました。「音が聞こえる！」「キノコが凄いね！」と感じたことを思

い思いに保育士や友達に伝え合う姿が見られました。 

 今月は子ども達が楽しみにしている運動会や芋掘りなど秋を感じられる行事があり

ます。寒暖差に注意して衣服の調節や水分補給をしていきながら、今月も元気いっぱ

い過ごしていきたいと思います！ 

～好きなわらべうた～ 

 

・おせんべやけたかな 



 

 

                           東神の倉清凉保育園                                

朝晩が肌寒くなり、秋らしい季節になってきました。お部屋で飼育している鈴

虫も気持ちよさそうに毎日鳴いています。鈴虫に茄子や鰹節をあげるお世話を順

番に「やりたい」と近くで観察しながら楽しんでいます。また、気持ちよい気候

のなか毎日のように園庭遊びをしています。林檎組さんが鬼ごっこやコンセント

鬼などしていると「いれて！」と仲間に入り、一緒に走り回り汗ビッショリにな

ってる子ども達です。 

今月の 11 日は、いよいよ運動会です。先月から運動会の練習を進めています

が、子ども達から「バルーンやりたい」「メリーゴーランドの技やりたい」「キノ

コと山をやろうよ」と一つ一つの技を覚えて、とても張り切っている子ども達で

す。当日は練習の成果を発揮できるよう、大きな拍手をお願いします。 

 

～今月のねらい～ 

・皆で力を合わせて体を動かす事を楽しむ 

・友達の話を聞いたり、自分の思いを伝えたりすることで伝わる喜びを感じる 
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～今月の俳句～ 

今月の歌 

・きのこ 

  ・山の音楽家 



 

林檎組だより 

東神の倉清凉保育園 

今月の歌 

♪山の音楽家 

♪虫のこえ 

今月のねらい 

・友達と共通の目的に向かって活動する中で、自分の力を発揮する。 

・友達と意見を出し合いながら、ルールのある遊びを進めていく楽しさを味わう。 

 新年度が始まってから早半年、あっという間に 10 月となりました。少しずつ

過ごしやすくなってきて、子ども達は園庭でも活発に遊んでいます。 

 猛暑のため、機会は少なかったですが最後の泥遊びでも、久しぶりに思い切

り水に触れることが出来た、子ども達の嬉しそうな表情を見られてつられて笑

顔になりました。 

 先月から始まった運動会の練習にも一生懸命取り組み、曲を流すと口ずさん

だり、体や手を動かしていたりと、遊びの中でも楽しんで行ってくれているよ

うです。練習中にはとても真剣な表情も見られ、保護者の方に運動会で遊戯を

披露することを楽しみにしています。リレーや組み立て体操等、遊戯以外の練

習にも頑張って参加してくれています。また神の倉清凉保育園に行き、紫陽花

組やもみじ組の遊戯を見た事で、「僕たちも見てもらう？」「めっちゃすごかっ

たね！」と興奮気味で、練習への更なる意欲に繋がっていました。 

 遊戯を見た機会に園庭を借りて、普段園には無い玩具や遊具で思い切り遊べ

とても楽しそうに過ごしていました。 

 今月は運動会や芋掘りがあります。外での活動が増えていくので体調に気を

付けて過ごしていきたいと思います。 
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