
 

東神の倉清凉保育園 

 虫の声に色づく木々、秋の深まりを感じる頃となりました。だんだんと過ごし

やすくなってきました。 

＜さくらんぼ組＞ 

 室内で、水遊びや寒天遊びなど楽しみました。寒天遊びでは、冷えた寒天を指

で突っついたり、手に持ったりしてたくさん触れていました。小さく崩した寒天

をプラカップに入れて飲む真似をして楽しんでいました。 

＜苺組＞ 

 室内で、水遊びや氷遊び、色水遊びなど楽しみました。氷遊びでは、色の付い

た氷に「冷たいねー」とおしゃべりしながら触れていました。氷や色水をプラカ

ップに入れてジュースに見立てて、ジュース屋さんを開いたり、友達と「かんぱ

ーい！」と飲む真似をして楽しんでいました。 

 秋の自然に触れながら、戸外で元気いっぱい過ごしていきたいと思います。 

さくらんぼ・苺組だより 

今月の歌 

・やきいもグーチーパー 

・おいもコロコロ 

・どんぐりころちゃん 

 

＜さくらんぼ組＞ 

・気温や活動に応じて衣服の調節をすることで快適に過ごす。 

・身近な人と関わって遊ぶことを楽しむ。 

＜苺組＞  

・戸外で身体を動かし健康に過ごす。 

・保育士や友達と関わりながら、好きな遊びを繰り返し 

楽しむ。 

子ども達の好きな絵本を 

紹介します。 

出てくる言葉を真似して 

楽しんでいます。 

今月のねらい 

 



 

 

今月の歌 

♪きのこ 

♪やきいもグー

チーパー 

東神の倉清凉保育園 

 食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、楽しみの多い季節がやってきました。 

 今までのブロック遊びは「作って～」「やって～」と言う事が多かった子ども

達。近頃は、自分で箱が作れるようになり、中にブロックを詰めてお弁当にした

り、コマを作って回して遊んだり、友達と見せ合って楽しんでいます。また、「で

きない」と言っている友達がいると同じ物を作って渡してあげる姿も見られまし

た。困っている子を助けてあげようとする気持ちが育ち、心の成長を感じる事が

できました。 

 先月から運動会の練習が始まりました。歌や踊ることが大好きな子ども達は、

保育士が一度踊って見せると「やる」「やりたい」と言って一緒に踊りました。そ

の後も「シュワシュワ～」と口ずさんだり、楽しく遊戯に取り組んでいます。 

 今月も運動会練習が続きます。最後まで楽しんで取り組んでいけるよう体調管

理に気をつけて、みんな笑顔で本番を迎えられるよう進めていきたいと思いま

す。 

今月のねらい 

 

・身の回りのことに興味を持ち、自分でやってみようとする。 

・心地よい気候の中、十分に身体を動かして遊ぶ。 

今月の諺 
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