
 

蜜柑組だより 

～今月のねらい～ 

・生活の流れが少しずつ分かるようになり、簡単な身の回りのことを自分でしよう

とする。 

・保育士や友達と一緒に、体を十分に動かして遊ぶことを楽しむ。 

～今月の諺～ 

～今月の歌～ 

・虫の声 

・ポンポコたぬき 
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 東神の倉清凉保育園 

朝夕の心地よい風に、秋の気配を感じるこの頃。 

先月は、室内で異年齢で遊びを楽しんだり、水に触れて涼しさを感じました。

お盆前は、夏祭りで楽しんだゲームに挑戦しました。制作したメガホンや双眼

鏡を身に付けて、「頑張れ～！」「よく見えるね！」と応援しながらアイスクリ

ーム積みに参加していた子ども達。英語教室の講師も参加すると、「一緒にや

りたい！」と喜び、協力して積み上げていました。また、葡萄組の友達と劇遊

びをしました。絵本や手遊びを通して３匹の子豚の物語に親しんでいた子ども

達。新聞紙や段ボールを使って家作りに取り組む様子が見られました。「オオ

カミさんが来たら逃げるんだよ！」と子豚になりきって逃げてみたり、オオカ

ミ役にも挑戦しながら楽しんでいました。 

 今月は、運動会の遊戯や競技に親しんでいきたいと思います。暑さもまだま

だ続くと思うので、こまめに水分補給をしたり、休息を取りながら元気に過ご

していきたいと思います！ 

  



 

林檎組だより 

東神の倉清凉保育園 

今月のねらい 

・自ら休憩をとる、衣服を調節する等しながら、健康・快適に過ごす。 

・体を十分に動かし、友達と一緒に運動遊びや表現遊びを主体的に楽しむ。 

今月の歌 

♪りんごとみかん 

♪世界中のこどもたちが 
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 厳しい暑さで汗ばむ陽気が続きますが、子ども達は毎日元気に体を動かし活

動しています。 

先月は気温が高い日が続き、外での活動や水遊びは中々行えませんでした。

その分室内では絵の具遊びやリズム遊びを行なったり、お部屋の中でもタライ

で水に触れて遊びました。歌やダンスが好きな子ども達が多く、デイキャンプ

で取り組むフォークダンスや歌の練習をしようと、積極的に参加してくれまし

た。また初めての染めＴシャツにも興味津々で、染めている間も完成が待ち遠

しい様子でした。 

デイキャンプ当日はとても良い天気で迎えられ、登園の時からワクワクした

様子が伝わってきました。クッキングにお楽しみ会、キャンプファイヤーと楽

しいイベントが盛り沢山で、どれも全力で参加してくれていました。デイキャ

ンプ後も部屋の中では思い出を話したり、遊びに取り入れてくれています。 

 今月からいよいよ運動会の練習が始まります。まだまだ暑い日が続きますの

で、水分補給や休息を取りながら楽しく進めていきたいと思います。 



 

 

                           東神の倉清凉保育園                                

まだまだ残暑が続き、日中はうねるような暑さの毎日です。日が落ちるのが

徐々に早くなり、夕暮れ時には虫たちの鳴き声が楽しめるようになりました。お

部屋で飼っている鈴虫が嬉しそうに鳴いているのを聞くと「静かに、鳴いてる

よ」「オスが鳴いてるの？」「メスは鳴かないの？」と嬉しそうに鳴き声を聞いて

いる子ども達です。一匹のオタマジャクシもやっと後ろ脚がはえてきました。「早

く蛙にならないかな」と成長を毎日楽しみしています。 

夏休み明け、久しぶりに友だちや先生と会えてとても嬉しそうな子ども達。夏

休みの思い出を話す表情はとてもキラキラとしていました。新年度も半分が過

ぎ、あっという間にもう 9月です。一回り成長した子ども達と運動会の練習を元

気に楽しんで取り組んでいきたいと思います。 

 

～今月のねらい～ 

・お友だちと楽しみや喜びを共有し合う 

・のびのびと身体を動かす事の気持ちよさを感じる 
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～今月の俳句～ 

今月の歌 

・うさぎのダンス 

 

  ・虫のこえ 


