
 

 

＜さくらんぼ組＞ 

・食事、睡眠など生活リズムを整えて心地よく過ごす。 

・身近な自然や物に触れ、好奇心を満たしながら遊ぶ。 

＜苺組＞ ・生活リズムを整え、健康に過ごす。 

・十分に体を動かして遊ぶ心地良さを味わう。 

今月のねらい 

 

東神の倉清凉保育園 

日差しにはまだ夏の名残りもありますが、日の長さもだんだん短くなり、秋の

気配が感じられるようになりました。戸外などで季節を感じられるような遊びを

楽しみたいと思います。 

＜さくらんぼ組＞ 

 水遊びでは、冷たい水にも慣れて、自分から水に触れて楽しめていました。室

内遊びでは、小麦粉粘土で遊びました。小麦粉粘土を指で突っついたり、つまん

でたくさん触れて楽しんでいました。 

＜苺組＞ 

 水遊びでは、じょうろやイルカ、ペンギンの水鉄砲で水をかけ合って楽しんで

いました。室内遊びでは、絵の具遊びをしました。ビニール袋に入った絵の具を

足で踏んだり、手で伸ばして「冷たい！」「気持ちいい！」と言って、ぐにゅぐ

にゅした感触を楽しんでいました。 

 

 夏の疲れが出てくる頃かと思います、休息や水分補給をしっかり行いながら元

気に過ごしていきたいと思います。 

好きな色を聞くと歌に合わせて 

教えてくれます。 

さくらんぼ・苺組だより 

今月の歌 

・月 

・虫のこえ 

わらべうたを紹介します。 

おらうちの どてかぼちゃ 

ひにやけて くわれない 

※お子様を膝の上に乗せて向かい合って座り

ます。「くわれない」で足を広げて、お子様

は床にお尻をついて終わります。 

 



 

 

東神の倉清凉保育園 

 陽射しはまだ夏の名残もありますが、日の長さも随分と短くなってきました。 

 先月は、氷遊び、寒天遊び、泡遊び等たくさん感触遊びをしました。実際に触

れると「冷たいね」「ぷにぷにしてる」「気持ちいい」等感じたことを言葉にして

いました。氷や寒天を手掴みやスプーンですくってカップに入れて、ジュース作

りに発展させて遊び、「色が変わった！」「一緒に飲もうよ」等色の変化に気づい

たり、友達を誘って一緒に座って微笑み合う姿が見られました。指先も器用にな

り、こぼれないようゆっくりとすくって入れる時の真剣な表情が印象的でした。 

 ９月からは、いよいよ運動会の練習が始まります。体を動かすことが大好きな

檸檬組さんは、元気に踊ったり、走ったりしてくれるのではないかなと思います。

子ども達の様子を見ながら無理なく、しかし少し頑張ることを体験しながら達成

感を味わうことができるよう取り組んでいきたいと思います。 

今月のねらい 

 

・生活リズムを整えながら落ち着いて生活を送れるようにする。 

・保育士や友達と一緒に元気に体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

今月の歌 

♪こおろぎ 

♪バスごっこ 

今月の諺 
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