
 

～今月の諺～ 
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～今月の歌～ 

 

♪おへそ 

♪とんでったバナナ 

～今月のねらい～ 

 

・水遊びの準備や片付けなどを覚え、自分でしようとする。 

・夏の自然に興味をもち、関わったり遊びに取り入れたりしながら親しむ。 

蜜柑組だより 

東神の倉清凉保育園 

 眩しい太陽の陽射しと共に、夏がやってきました。 

 先月は、水遊びや泥遊び、室内ではリズム遊びや集団遊びを楽しみまし

た。水遊びや泥遊びでは、水溜りを探して玩具を使って水や泥を集めたり、

水を流して川作りを楽しむ姿が見られました。葡萄組の友達が泥団子を積み

上げていると「○○やってみたい！」と興味津々の様子で覗き、傍で真似て

挑戦していました。頭から水を被ったり足に冷たい水を掛けてみたりと、全

身で気持ち良さを感じている子ども達でした。集団遊びでは、異年齢でハン

カチ落としやボールリレー、じゃんけん列車等を元気いっぱい楽しみまし

た。少しずつルールを覚えて、葡萄組や林檎組の友達と一緒に「頑張れ

～！」「勝ったよ！」と満面の笑顔で応援しながら参加していました。 

 今月も、水遊びや泥遊びに親しんでいき、涼しさや心地よさを感じながら

過ごしていきたいと思います。こまめに水分補給や休息を取り熱中症等に注

意して、今月も元気いっぱい楽しみたいと思います！ 



 
                           東神の倉清凉保育園                                

ようやく梅雨が明け、カンカン照りの太陽と共に本格的な夏がやってきまし

た。夏を楽しみにしていた子どもたちは暑い夏も水遊びや泥遊びをおもいきり楽

しんでいます。 

お部屋で飼育しているカブト虫の幼虫がオスとメスの成虫になりました。土の

中から出てきているのを発見すると「あ！出てきたよ」「夜行性なのに、ご飯を食

べに来たのかな？」と嬉しそうに話しています。また、先月から飼育している 3

匹のオタマジャクシも１ヶ月でとても大きく成長し、２匹は後ろ足がはえてきま

した。毎日成長を楽しみにオタマジャクシがエサを食べる姿や泳いでる姿をじー

っと観察している子どもたちです。 

まだまだ、暑い夏が続きますが、たくさん遊んで、いっぱい食べて、しっかり

と休息を取り入れながら元気に過ごしていきたいと思います。 

 

    

～今月のねらい～ 

・自分で水分補給や休息を取り、快適に過ごせるようにする 

・夏ならではの行事に興味を持ち、お友達と協力して取り組む 

 

～今月の俳句～ 
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・青い空に絵をかこう 

 

・くじらのとけい 
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林檎組だより 

今月の歌 

♪手のひらを太陽に 

♪ともだち讃歌 

今月のねらい 

・活動と休息のバランスを取りながら、健康的な生活を送れるようにする。 

・友達と一緒に同じ目的に向かって、遊びを進める楽しさを味わう。 

東神の倉清凉保育園 

 雲ひとつない青空と賑やかな蝉の声に、夏本番を感じるこの頃。夏ならではの

体験を取り入れながら、今月も思い切り楽しみたいと思います。 

 先月も子ども達の楽しみにしていた水遊びや泥遊びがありました。水遊びでは

噴水プールに入ったり、水遊びの玩具で自由に遊んでいたり、泥遊びでは水溜ま

りを作ってその中で出来た泥の感触に「いつもよりドロドロで気持ちいい！」と

発見して、その輪が広がって友達も巻き込んで楽しく遊ぶ様子が見られました。

８月に入り気温が高く暑い日が続きますが、水遊びが出来る際には思い切り全身

で楽しんでいきたいと思います。 

 また先月はお忙しい中夏祭りにご参加いただきありがとうございました。毎朝

の朝礼での盆踊りも楽しんでいて、当日に浴衣や甚平を着て踊るのを心待ちにし

ていました！当日はゲームも盛り上がり、子ども達の喜ぶ姿が見れたことがとて

も嬉しかったです。 

今月はいよいよデイキャンプがあります。体調管理などに気を付過ごしていき

たいと思います。 
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