
 

さくらんぼ・苺組だより 

東神の倉清凉保育園 

 いよいよ夏本番です。暑さに負けず元気いっぱいの子ども達です。 

＜さくらんぼ組＞ 

 初めての水遊びでは、タライの水を触ったり、じょうろから流れる水に手を伸

ばして楽しむ姿が見られました。また、「おもちゃのチャチャチャ」や「きらき

ら星」などの歌に合わせて手を叩いたり、ひらひらさせて楽しんでいました。 

＜苺組＞ 

 水遊びでは、スコップで水や玩具を掬ったり、手で水を叩いたりして楽しみ、

噴水マットにも入って思いきり遊ぶ姿も見られました。室内では、氷遊びや小麦

粉粘土などの感触遊びにも積極的に参加し、夏ならではの遊びも楽しんでいまし

た。また、友達と一緒の玩具を作ったり、同じ遊びを楽しむ姿が増えてきました。 

 暑い日が続き汗もたくさんかきますが、水分補給をしっかり行い夏を元気に乗

り切っていきたいと思います。 

・おばけなんてないさ 

・さかながはねて 

・きゅうりができた 

 

今月の歌 

 

＜さくらんぼ組＞ 

・生活リズムを整えて安心して過ごす。 

・スキンシップやわらべうたなどの関わりを通して 

伸び伸びと心地よく過ごす。 

＜苺組＞ ・暑い夏を保育士に見守られながら快適に 

過ごす。 

・保育士や友達の遊びに興味を持ち、 

一緒に遊ぶ。 

今月のねらい 

 

子ども達の好きな絵本を紹介します。 

好きな色を聞くと歌に合わせて 

教えてくれます。 



 

 

東神の倉清涼保育園 

 気持ち良く晴れ渡った青空に照りつけるような陽射し。いよいよ夏がやってき

ました。 

 子ども達が大好きな水遊びが始まりました。タライに水を入れ、スコップで上

手にすくいバケツに入れて保育士に掛けると大笑い。また、噴水プールの中に入

り、顔にかかっても平気で喜び、全身で水遊びを楽しんでいます。「気持ちいい

ね」「楽しかったね」等、水の冷たさや面白さを感じているようです。水遊びの

後は、着替えも自分でできる所は頑張っています。「(服の向き)合ってる？」「ど

っちが前？」と今までは、気にしていなかった所にも気づくようになり成長を感

じます。自分でやりたい！でも、できないもどかしさを感じている姿も見られま

す。保育士と一緒に取り組みながらできた達成感を味わえるよう関わっていきた

いと思います。 

 今月も引き続き、水遊びや感触遊び等夏ならではの遊びを楽しみたいと思いま

す。また、水分補給、体調管理、衛生面にも気を付けて過ごしていきたいと思い

ます。 

 

今月のねらい 

・夏の疲れを癒しながら健康的な生活を送れるようにする。 

・保育士や友達と一緒に夏の遊びを十分に楽しむ。 

       

今月の歌 

♪アイアイ 

♪ぼくのミックスジュース 

 

 

  

 

 

今月の諺  
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