
 

2024 冬号 
 芋煮会 

おこし餅作り 

薔薇組 七草ちぎり 

向日葵組 あったか♪きりたんぽ作り 

紫陽花組 冬のお味噌汁作り 

 ミックスジュース屋さん 

紫陽花組 畑直送スープ 

紫陽花組 おやき作り 

紫陽花組 お雑煮マップ 

向日葵組 冬のデイキャンプ 

紫陽花組 春のお茶会 

最後のお茶会は、お抹茶と和菓子をいただきました。園長先生に抹茶を立てて頂

き、「お手前頂戴いたします」「回し方合ってる…？」とみんなで和気あいあいと

楽しく、お茶会の作法について学びました。４月当初は正座でいることが難しか

った子ども達ですが、今回は今までで１番かっこよく正座をしている姿が見ら

れ、みんなの成長を感じられました！ 

「粘土みたい！」「もちもちだね」と

感触を楽しみながらおこし餅作り♪

型から出すのに苦戦している子がい

ると、「こうやってやるんだよ」と教

えてあげる優しい姿も見られました。

「緑は抹茶の味がした」「たくさん噛

むとお米の味がしたよ」と味わいなが

ら食べていましたよ。 

待ちに待った冬グループさんの味噌汁作り。鍋で

グツグツ…「にんじんたちがケンカしてる！」と

面白い表現をする子ども達。「もうちょっと味噌入

れよう！」味見もしっかりして、根菜たっぷり美

味しいお味噌汁が完成しました！ 

地域によって色々なお雑煮の種類があることを知った子ども達。

「これが美味しそう！」とお気に入りのお雑煮も見つけたみたい！

実際に愛知・秋田・和歌山のお雑煮を食べ比べ！馴染み深い愛知を

選ぶ子が多かったですが、「これも美味しいよ！」というお友だち

の意見を聞いて、他の県も進んで試食していました。 

ミックスジュース屋さんがやって来た！桜組さんが収穫してきた人参を

使って、ニンジンジュースを作ってくれました。お味はいかが…？ 

以前畑で収穫した小豆を使って、長野県の郷土料理“おやき”作りに挑戦！ 

「小豆溶けちゃうかな…？」と予想しながら、小豆を煮るところを観察！出来

立てほやほやのあんこを生地で包んで焼いたらおやきの完成！あんこが苦手

な子も完食しちゃうほど美味しかったようです！ 

桜組 

にんじんの味がする！ 

今年は紫陽花組の手作り味噌を使って、芋煮を作り

ました。寒空の下、みんなであつあつの芋煮をいた

だきます！ 

よいしょ！ 

おやつに使う春の七草をちぎってもらいました。 

「赤ちゃんも食べるから小さくしないとね！」と張り切って

お手伝いしてくれた薔薇組さんでした。 

桃組 

おかわりください！ 

音も聞こえるかも！？ 
マシュマロみたい 

あったか～い！ 

和歌山にしてみる 

トッピングどれにしようかな～ 

ピザみたい！ 

小豆だけでこんなにあったかいの！？ 

 小豆カイロ体験中… 

熱くてふわふわ～

～ 

さむ～い冬にもってこい！の秋田の郷土料理 

「きりたんぽ」。力自慢のお友達が全身を使って一

生懸命ごはんをこねてくれました。普段食べてい

るごはんが形を変え、食感までも変わっていく姿

を楽しむ子ども達。ジュージュー、グツグツ♪と

美味しそうな音やにおいにお腹ペコペコ！ 

ふーふーしながらアツアツをいただき、心も身体

も温まりました♪ 

「火ってあったかいんだぁ！」 

焚火にあたり、自然と顔がほこ

ろぶ子ども達。ほっかほかの釜

めしが出来上がり、待ちきれな

い様子の向日葵さんです♪ 

うわぁ！美味しそう 

しあわせ～ 

ぼく力もち！ 

あつそ～ 

朝採れレタスと水菜を使って新鮮スープを

作りました。「レタスが甘い！」「野菜じゃ

ないみたい！」と大好評！子ども達が「グ

リーンスープ」と名付けたスープは名前に

反してすぐに売り切れピカピカになり、「お

かわり足りない！」ほどでした！ 

あつそ～ 

はーい！ 

ちょうど良いと思った人～？ 抜けたよ！ 


