
・進級への期待を持ちながら身の回

りのことを自分でしようとする。 

・友だちとイメージを共有しながら

ごっこ遊びや集団遊びを楽しむ。 

・進級への期待を持ち、時間を意識し

て身の回りのことを行おうとする。 

・友だちと役割を分担しながら遊びを

進める。 

・進級に期待を持ち、身の回りのこと

を自分でしようとする。 

・友だちと関わる中で気持ちを自分な

りに表現し、相手に伝えようとす

る。 

・友だち同士で認め合い、自信を 

持って行動していく。 

・相手の気持ちを認めながら、友だち

と協力して一緒に遊ぶ楽しさを共

有する。 

 

 

 

 

 

16 月 

絵画教室 

新年度用品渡し～17 日迄 

17 火 避難訓練 

18 水  

19 木 

誕生会 

英語教室 

20 金 春分の日 

21 土  

22 日  

23 月 絵画教室 

24 火  

25 水  

26 木 英語教室 

27 金 お別れ会 

28 土 卒園式 

29 日  

30 月  

３１ 火 新年度準備の為保育 15 時 

1 日  

2 月 絵画教室 

3 火 雛祭り会 

4 水  

5 木 英語教室 

6 金 体育教室 薔薇組も 

7 土 クラス懇談会 

8 日  

9 月 絵画教室 

10  火 安全生活指導 

11 水  

12 木 

紫陽花組 お別れ遠足 

英語教室 

13 金 体育教室 薔薇組も 

14 土  

15 日  

３月 園だより 
依佐美清凉保育園 ・保育者に見守られながら「自分で」

の気持ちを育てる。 

・言葉や身振りで思いを伝えながら、

友だちとの関わりを楽しむ。 

今月のねらい 

・安心できる保育士との関わりの中で、

安定に過ごす。 

・保育士や友だちと一緒に遊ぶ楽しさ

を感じる。 

たくさん 

歌おうね♪ 

今月の歌 

桜組 

♪ちょうちょ 

♪友だち賛歌 

・新年度用品のお渡しは、16 日（月）・ 

17 日(火)です。 

・28 日(土)は紫陽花組卒園式です。職員も

参列する為、紫陽花組は給食あり、12 時

降園、その他クラスは 13 時降園にご協

力お願い致します。 

・31 日(火)は新年度準備の為、保育は給食

あり、１５時降園にご理解・ご協力の程

お願い致します。 

 

ぽかぽかとした日差しが増え、園庭にも少しずつ春の気配が感じられるようになり

ました。一年を振り返ると、出来ることが増えたり、友だちや保育者とのやりとりが

深まったり、子どもたちは毎日の中でゆっくり、でも確かに成長を重ねてきました。

その姿を近くで感じ見守りながら寄り添い過ごせたことをとても嬉しく思います。保

護者の皆様には、温かいご理解とご協力を頂き、心より感謝申し上げます。今年度も

残り少ないですが、安心して過ごせるように丁寧に見守っていきたいと思います。 

薔薇組 

向日葵組 

李組 桃組 

紫陽花組 

園からのお知らせ 





　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2025年度　　3月給食献立表
日 曜 昼食 昼食の材料 日 曜 おやつ おやつの材料

2 月 ごはん 精白米 2 月 マカロニかりんとう★ マカロニ　調合油　黒砂糖

麻婆豆腐★ 豚挽肉　生姜　玉葱　人参　干椎茸　韮　木綿豆腐　醤油　料理酒　赤味噌　三温糖　片栗粉 31日：せんべい せんべい

31 火 春雨サラダ★ 春雨　人参　水菜　干ひじき　まぐろ水煮　醤油　酢 31 火 牛乳 普通牛乳

彩り三色おにぎり 精白米　菜の花　醤油　ごま油　かつお節　豚挽肉　カレー粉　コーン缶　食塩　鮭フレーク　ごま いがまんじゅう（幼児） 上新粉　白玉粉　三温糖　もち米　こしあん　紫キャベツ　レモン汁　くちなし

3 火 3 火 あられ あられ

けんちん汁 鶏胸肉　豆腐　里芋　大根　人参　葱　出汁　醤油　食塩 牛乳　幼児：カルピス 普通牛乳　（幼児：乳酸菌飲料）

4 水 食パン★ 食パン 4 水 せんべい せんべい

里芋コロッケ★ 里芋　片栗粉　玉葱　人参　コーン缶詰　豚挽肉　食塩　パン粉　調合油 柑橘類 柑橘類

17 火 ヨーグルト ヨーグルト 17 火 牛乳 普通牛乳

5 木 ごはん 精白米 5 木 フルーツポンチ★ みかん缶詰　もも缶詰　パインアップル缶詰　バナナ

焼売 豚挽肉　玉葱　干椎茸　生姜　醤油　料理酒　片栗粉　しゅうまいの皮 18日：ぼたもち 精白米　きな粉　三温糖　食塩　こしあん

18 水 春菊のじゃこサラダ★ 春菊　キャベツ　人参　しらす干し　醤油　酢　調合油 18 水 牛乳 普通牛乳

6 金 ごはん 精白米　 6 金 スナックパン スナックパン

鮭の柚子味噌焼き★ 鮭　合わせ味噌　みりん　料理酒　三温糖　あさつき　柚子

16 月 切干大根の煮物★ 切干大根　人参　干椎茸　油揚げ　鞘隠元　出汁　醤油　みりん 16 月 牛乳 普通牛乳

7 土 味噌ラーメン★ 中華めん　豚もも肉　キャベツ　人参　もやし　コーン缶詰粒　出汁　鶏がら出汁　味噌　料理酒　ごま油　にんにく 7 土 ジャムサンド 食パン　いちごジャム

21 土 小魚スナック 小魚スナック 21 土 30日：柚子ケーキ★ 薄力粉　ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ　鶏卵　普通牛乳　調合油　三温糖　柚子　

30 月 柑橘類 柑橘類 30 月 牛乳 普通牛乳

9 月 ごはん 精白米 9 月 水羊羹★ てんぐさ　三温糖　こしあん

鶏肉と大根の煮物 鶏むね肉　大根　人参　しめじ　出汁　醤油　みりん 26日：カルピス寒天★ てんぐさ　カルピス　みかん缶　パイン缶　（0.1歳児：カルピス・パイン缶なし）

26 木 納豆サラダ★ きざみ納豆　キャベツ　小松菜　コーン缶詰粒　醤油　マヨネーズ 26 木 牛乳 普通牛乳

10 三色そぼろごはん★ 精白米　鶏挽肉　醤油　三温糖　人参　鞘隠元　コーン缶詰 10 鬼饅頭★ 薩摩芋　三温糖　白玉粉　薄力粉

火 火 スイートポテト★ 薩摩芋　普通牛乳　有塩バター　三温糖

24 春野菜のとろとろスープ キャベツ　ブロッコリー　春雨　コーン缶詰　しめじ　鶏がら出汁　出汁　食塩　ごま油　片栗粉 24 牛乳 普通牛乳

11 水 ツナとひじきの炊き込みご飯 精白米　ツナ　ひじき　干椎茸　醤油　みりん　　　　23日：ごはん 11 水 揚げパン★ ロールパン　調合油　グラニュー糖

鯖の塩焼き 鯖 23日：ビスケットサンド ビスケット　いちごジャム

23 月 蕗と高野豆腐の煮物 蕗　高野豆腐　人参　干椎茸　鞘隠元　出汁　醤油　みりん　三温糖 23 月 牛乳 普通牛乳

12 木 ロールパン★ ロールパン 12 木 せんべい せんべい

クラムチャウダー ベーコン　じゃが芋　人参　玉葱　しめじ　ブロッコリー　クリームシチューの素　普通牛乳 柑橘類 柑橘類

25 水 ヨーグルト ヨーグルト 25 水 牛乳 普通牛乳

13 ごはん 精白米 13 ツナサンド★ 食パン　まぐろ水煮　キャベツ　マヨネーズ

金 厚揚げの野菜あんかけ 厚揚げ　豚もも肉　人参　韮　干椎茸　玉葱　出汁　醤油　片栗粉 金

27 キャベツの塩昆布和え★ キャベツ　もやし　塩昆布 27 牛乳 普通牛乳

14 炊き込みご飯 精白米　出汁　鶏挽肉　油揚げ　人参　しめじ　醤油　みりん ココアサンド 食パン　ピュアココア　普通牛乳　三温糖　とうもろこしでん粉

土 14 土

28 具沢山味噌汁 厚揚げ　じゃが芋　キャベツ　人参　えのき　ねぎ　出汁　豆味噌 牛乳 普通牛乳

カレーライス★ 精白米　豚もも肉　玉葱　人参　じゃが芋　ピーマン　カレールウ 誕生会ケーキ ロールケーキ　ホイップクリーム　いちご

19 木 19 木

マカロニサラダ マカロニ　人参　ブロッコリー　まぐろ水煮　マヨネーズ 牛乳 普通牛乳

★マークのついた献立は、年長さんがリクエストした献立です。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

０～４歳までは、一生で最も成長が速い時期です。衣がえをす

るついでに、衣服や靴のサイズをチェックして、きつくないか

確認しましょう。ズボンの裾が長すぎると転びやすくなったり、

袖が長いと、転んだ時に手をつきにくくなったりします。子ど

もの体格に合わせて、縫い止めてあげましょう。 

依佐美清凉保育園 

暖かい日が少しずつ増えてきて、春の訪れを感じるようになりました。早いもので今年度も残すところ約

１ヶ月となりました。新学期に向けて、体調を整えていきましょう。 

。 

 

新年度に向けて準備をしましょう 

３月３日は耳の日です 

保健だより ３月 


