
 

 

 

東神の倉清凉保育園 

 つんとした冷たい空気にひんやりとした風、もう季節はすっかり冬ですね。 

 先月は秋の遠足、園外保育で公園に出かけ、自然と触れ合ったり、遊具で思う

存分楽しむことができました。さくらんぼ組は、お兄さん、お姉さんが沢山いる

中でも動じず、階段を上り、一人で滑り台を滑り、笑顔見せていました。また、

落ち葉やどんぐりを見つけると触ったり、握って感触を楽しんでいました。苺組

も滑り台を滑ると「もういっかい！」と言って何度も滑り台で遊んでいました。

どんぐり拾いに夢中になっていた子は、散歩バックにどんぐりを入れると嬉しそ

うに見せてくれ、大切に持っていました。 

 年末は、クリスマス会、餅つき会などの楽しい行事があります。体調管理に気

をつけて元気に過ごしていきたいと思います。今年一年間保護者の皆様にはご協

力をいただき、ありがとうございました。来年もよろしくお願いいたします。 

 
今月のねらい 

さくらんぼ組・ それぞれのペースや体調に配慮してもらいながら健康に過ごす。 

      ・ 身の回りのものや友達の遊びに興味を持ち、自発的に関わろうと

する。 

苺組    ・ 冬の自然に触れたり体を動かしたりしながら戸外で元気に遊ぶ。 

       保育士や友達と簡単なやり取りをしながら遊ぶことを喜ぶ。 

今月の手遊び 

 

キャベツはキャッキャッキャッ 

にんじんニンニンニン 

とまとはトントントンン 

はくさいはクサイクサイクサイ 

もやしはもじゃもじゃもじゃ 

 

※もじゃもじゃもじゃで体をくす

ぐる。 

今月の歌 

 

♪あわてんぼうの 

サンタクロース 

♪はたらくくるま 



 檸檬組だより 
東神の倉清凉保育園 

 あっという間に時は過ぎ、今年も残りひと月となりました。寒さも少しずつ増し

てきて、冬の訪れを感じるようになってきました。 

 先月は、遠足で神の倉清凉保育園の園庭に行きました。「アンパンマン公園へ行け

る！」と、とても楽しみにしていた子ども達。道端に咲いているお花を見つけなが

らワクワクした様子で歩いていました。到着すると、アンパンマンの滑り台と砂場

の玩具に真っ先に駆け寄り、夢中になって遊んでいました。木の下に落ちているド

ングリを見つけると、バケツや散歩バックの中に集めたり、指で転がして遊んだり

して楽しんでいました。まだまだ遊び足りなかったようで、保育園に帰ってからも

「また行きたいな」とずっとお話していました。そこで、次の週にもう一度遊びに

行き、同じ年の薔薇組さんとも一緒に遊ぶととても満足していました。 

 また、薩摩芋ご飯を一緒に作りました。薩摩芋を炊飯ジャーの中に入れて、炊き

上がりを薩摩芋スタンプをしながら待ちました。いい匂いに釣られて給食の準備を

いつも以上に早く済ませて、いざ食べ始めると「美味しい！」と感激しながらモリ

モリと食べていました。次のクッキングも楽しみにしていた子ども達でした。 

 来月も子ども達にとって楽しみな行事がいっぱいあるので、気分を高めながら過

ごしていきたいと思います。 

《今月のねらい》 

・一人ひとりの体調に留意し、元気に過ごせるようにする。 

・戸外遊びやごっこ遊びを通して、保育士や友達との関わり

を楽しむ。 

《今月の歌》 

♪ジングルベル 

♪雪のこぼうず 
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