
・保育士や友達と一緒に体を動かし、遊ぶ

楽しさを味わう。 

・伝えたいことを簡単な言葉で伝えようと

する。 

・目標に向かって友達と協力して取

り組み、達成感を味わう。 

・運動会に期待を持ち、友達と気持

ちを合わせながら最後まで活動に取

り組む達成感を味わう。 

・生活の流れがわかり、見通しのある行動

が出来るようになる。 

・友達と一緒に活動に参加し、協力して取

り組む事で喜びや楽しさを共有し関わりを

深める。 

・運動会に向けた活動を通して、友達と気持

ちを一つにして取り組む楽しさや達成感を味

わう。 

・勝ち負けの嬉しさや悔しさを経験して気持

ちを切り替えながら最後まで頑張ろうとする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

1 木 体育教室（幼） 

2 金 絵画教室（幼） 

3 土  

4 日  

5 月 
英語で遊ぼう 

避難訓練 

６ 火  

7 水 英語教室（菫・幼） 

8 木 体育教室（幼） 

9 金 絵画教室（幼） 

10 土  

11 日  

12 月 スポーツの日 

13 火  

14 水  

15 木 体育教室（幼） 

16 金 予行練習 

17 土  

１8 日  

19 月 英語で遊ぼう 

20 火  

21 水 予行練習 

22 木 体育教室（幼） 

23 金 総合練習 

24 土 運動会 

25 日  

26 月 運動会予備日・英語で遊ぼう 

27 火  

28 水 
誕生会 

安全生活指導 

29 木 
遠足ごっこ（たんぽぽ） 

体育教室（菫・幼） 

30 金 遠足ごっこ（菫）絵画教室（幼） 

31 土  

秋も深まり、過ごしやすい季節となりました。「主体性を大切に」をテーマ

に、運動会に向けた練習や外遊びを通じ、子ども達は大きく成長しています。

今月も一人ひとりの「やってみたい！」という気持ちを大切にしながら、見守

ってまいります。 

鳴子清凉保育園 

・運動会の練習も始まっています。必ず９時半

までに登園をお願いします。 

・水筒はお子様の飲む量に合わせてお持ちくだ

さい。 

 

 

今月の歌 

 

紫陽花組 

桜組 

10月 園だより 

向日葵組 

桃組 たんぽぽ組 

今月のねらい 

・１０月２４日（土）に鳴子長根公園で運動会を行います。詳細につきましては後日お知

らせいたします。なお、雨天の場合は２６日（月）となります。 

・１０月２９日（木）にたんぽぽ組、３０日（金）に菫組の遠足ごっこを行います。詳細

につきましては後日お知らせいたします。なお、菫組はお弁当をご用意していただきま

す。 

・桃組の遠足ごっこ、幼児組の遠足は１１月に行います。 

 

園からのお知らせ 

園からのお願い 

・大きな栗の木の下で 

・ どんぐり 

菫組 
・保育士に見守られながら安心して身

の回りのことに取り組む。 

・友達と一緒に身体を動かすことを楽

しむ。 

・食具を使って食事をしたり、様々な食材

を口にし、色々な味に慣れたりする。 

・保育士や友達との関わりを持ち、やり取

りの楽しさを感じる。 



日 曜 昼食 昼食の材料 おやつ おやつの材料
食パン 食パン ビスケット ミレービスケット

スラッピージョー 豚挽肉　玉葱　人参　青ピーマン　じゃが芋　ケチャップ　ウスタソース　塩 柿 柿

ヨーグルト カルシウムヨーグルト 牛乳 牛乳

ごはん 精白米 焼きうどん ゆでうどん　調合油　豚もも肉　キャベツ　人参　醤油　鰹節

鶏の唐揚げ 鶏もも肉　醤油　にんにく　片栗粉　調合油 　

きのことほうれん草のソテー ほうれん草　玉葱　しめじ　舞茸　エリンギ　コーン缶詰　有塩バター　醤油 牛乳 牛乳

きのこのあんかけうどん 干しうどん　鶏むね肉　しめじ　人参　えのき　胡麻油　油揚げ　根深ねぎ　出汁　醤油　片栗粉 あげせん アンパンマンのあげせん

小魚スナック ごま入り味付けいりこ

バナナ バナナ 牛乳 牛乳

麻婆丼 精白米　豚挽肉　玉葱　人参　干し椎茸　韮　木綿豆腐　生姜　醤油　酒　赤味噌　三温糖　片栗粉 フルーツヨーグルト もも缶詰　バナナ　柿　無糖ヨーグルト

もやしのナムル もやし　人参　青ピーマン　醤油　穀物酢　炒りごま　ごま油 牛乳 牛乳

ごはん 精白米 6日：南瓜プリン 南瓜　牛乳　生クリーム　コーンスターチ　三温糖　粉寒天

鶏の照り焼き 鶏もも肉　片栗粉　醬油　みりん　三温糖　炒りごま 20日：焼きうどん ゆでうどん　調合油　豚もも肉　キャベツ　人参　醤油　鰹節

ふかし芋 じゃが芋　青のり　塩

澄まし汁 木綿豆腐　カット若布　人参　えのき　浅葱　出汁　醤油　塩 牛乳 牛乳

ごはん 精白米　 大学芋 薩摩芋　三温糖　醤油　炒りごま　調合油

家常豆腐 厚揚げ　豚もも肉　玉葱　人参　青梗菜　木耳　出汁　にんにく　生姜　醤油　酒　三温糖　片栗粉　ごま油

春雨サラダ 春雨　人参　水菜　干しひじき　まぐろ水煮缶詰　醤油　三温糖　穀物酢 牛乳 牛乳

ロールパン ロールパン せんべい ぱりんこ

薩摩芋の豆乳スープ 鶏むね肉　薩摩芋　玉葱　人参　小松菜　しめじ　ブイヨン　合わせ味噌　豆乳 柿 柿

ヨーグルト カルシウムヨーグルト 牛乳 牛乳

ごはん 精白米 胡麻だれ五平餅 もち米　精白米　すり胡麻　三温糖　醤油　片栗粉

鮭のちゃんちゃん焼き 鮭　合わせ味噌　酒　キャベツ　玉葱　しめじ　人参　調合油

青梗菜のコンコンサラダ 青梗菜　もやし　人参　油揚げ　醤油　穀物酢 牛乳 牛乳

きのこの炊き込みご飯 精白米　鶏むね肉　人参　しめじ　えのき　塩昆布　出汁　醬油　味醂 ソフトせんべい アンパンマンのソフトせんべい

里芋の味噌汁 里芋　人参　厚揚げ　葱　出汁　赤味噌 牛乳 牛乳

ごはん 精白米 マカロニかりんとう マカロニ　調合油　黒砂糖　水

厚揚げと里芋の肉味噌かけ 厚揚げ　里芋　人参　鶏挽肉　玉葱　干し椎茸　赤味噌　三温糖　味醂　出汁　片栗粉

切干大根のツナサラダ 切干大根　人参　青梗菜　まぐろ水煮缶詰　醤油　穀物酢　すり胡麻　マヨネーズ 牛乳 牛乳

ごはん 精白米　 アップルトースト 食パン　グラニュー糖　林檎　有塩マーガリン

鯖の生姜焼き 鯖　生姜　醤油　酒　味醂

ひじきと大豆の炒め煮 干しひじき　牛蒡　人参　鞘隠元　干し椎茸　調合油　水煮大豆　さつま揚げ　出汁　醤油　三温糖　味醂牛乳 牛乳

きのことほうれん草のカレー 精白米　鶏むね肉　ほうれん草　玉葱　しめじ　舞茸　エリンギ　マッシュルーム　カレールウ 運動会応援おやつ ホットケーキミックス　鶏卵　三温糖　味醂　牛乳

スパゲティサラダ スパゲティ　人参　胡瓜　キャベツ　まぐろ水煮缶詰　醤油　穀物酢　三温糖　オリーブ油 牛乳 牛乳

ごはん 精白米 黄粉揚げパン ロールパン　調合油　グラニュー糖　黄粉　塩　

豚肉と大根の煮物 豚もも肉　大根　人参　干し椎茸　干しひじき　出汁　醬油　三温糖

里芋の胡麻味噌和え 里芋　人参　キャベツ　赤味噌　三温糖　味醂　すり胡麻 牛乳 牛乳

ぽんぽこご飯 精白米　あおのり　いりごま　天かす　塩昆布　醤油　味醂 メダルクッキー 薄力粉　無塩バター　三温糖

高野豆腐の味噌汁 高野豆腐　切干大根　カット若布　コーン缶詰　出汁　赤味噌 牛乳 牛乳

ロールパン ロールパン 誕生会ケーキ ロールケーキ　ホイップクリーム　薩摩芋　グラニュー糖

パンプキングラタン 鶏むね肉　玉葱　南瓜　マカロニ　塩　ブイヨン　有塩バター　薄力粉　牛乳　粉チーズ　パン粉

柿のコールスローサラダ キャベツ　人参　柿　コーン缶詰　マヨネーズ　穀物酢　塩 牛乳 牛乳

きのことほうれん草のカレー 精白米　鶏むね肉　ほうれん草　玉葱　しめじ　舞茸　エリンギ　マッシュルーム　カレールウ 南瓜プリン 南瓜　牛乳　生クリーム　コーンスターチ　三温糖　粉寒天

　

キャベツのゆかり和え キャベツ　もやし　ゆかり 牛乳 牛乳

3
・
17

土

令和8年度　　10月給食献立表（幼児食）

1
・
13

木
・
火

2 金

5
・
19

月

6
・
20

火

7
・
21

水

8 木

9
・
23

金

10
・
31

土

14
・
27

水
・
火

15
・
29

木

16 金

30 金

22 木

26 月

28 水




