
・様々なことに自ら挑戦する。 

・身近な人に興味関心を抱き、真似や見立

て遊びを楽しむ。 

・生活や遊びの中でルール約束事を守

りながら友達と仲よく過ごす。 

・気温に合わせて室内でゆっくり過ご

しながら、夏ならではの感触遊びや絵

の具遊びを楽しむ。 

・夏の自然への興味や関心を広げ、夏なら

ではの遊びを体全体で表現して楽しむ。 

・夏を健康に過ごすための生活習慣が分か

り、身の回りの事を進んで行う。 

・デイキャンプの経験を通して、自信を持ち、

意欲的に様々な活動に取り組もうとする。 

・グループ活動を通して自分の思いを伝えた

り、相手の話を聞いたりしながら協力する楽し

さを味わう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

1 土  

2 日  

3 月  

4 火  

5 水  

6 木 避難訓練 

7 金 絵画教室（幼） 

8 土  

9 日  

10 月 
就労証明が必要 

 

11 火 山の日 

12 水 就労証明が必要 

13 木 就労証明が必要 

14 金 就労証明が必要 

15 土  

16 日  

17 月  

１8 火  

19 水  

20 木 体育教室（菫・幼） 

21 金 絵画教室（幼） 

22 土  

23 日  

24 月  

25 火  

26 水  

27 木 体育教室（菫・幼） 

28 金 絵画教室（幼） 

29 土 
紫陽花組デイキャンプ 

13時降園 

30 日  

31 月  

暑い日々が続いていますが、子どもたちは元気そのもの！園では水遊び

や夏ならではの活動を通じて、自然に親しみ、感性を磨きながら過ごして

います。一人ひとりの「考える力」を育みながら、保護者の皆様と一緒

に、お子さんの健やかな成長を支援してまいります。 

 

鳴子清凉保育園 

・水分補給が必要な季節です。お子さまの飲む量に合わせ

た水筒をお持たせください。 

・園内の鍵は、必ず保護者で開閉してください。 

・体調不良の際は出来るだけ受診をしてからの登園にご協

力ください。 

 

 

 

今月の歌 

 

紫陽花組 

桜組 

8月 園だより 

向日葵組 

桃組 たんぽぽ組 

今月のねらい 

・8 月 10 日（月）～15 日（土）の登園に関しましては先日のアンケートで出席と答

えられた日のみお預かりいたします。なお、急な変更に関しましては担任までお申

し出ください。 

・8 月 29 日（土）紫陽花組のデイキャンプを行います。詳細に関しましては 7 月 29

日のきっずノートをご確認ください。なお、当日は準備等のため保育をご希望の方

は 13時降園とさせていただきます。 

・ 

園からのお知らせ 

園からのお願い 

・すいかの名産地 

・ぼくのミックス

ジュース 

菫組 

・身の回りのことを自分でやってみようとする

意欲を高め、達成感が味わえるようにする。 

・保育士や友達と一緒に遊ぶことで関わる心地

良さを感じる。 

・保育士の語り掛ける言葉に応えたり、 

して欲しい事を仕草で表したりする。 

・保育士や友達との関わり合いを楽しむ。 



日 曜 昼食 昼食の材料 おやつ おやつの材料

梅じゃこ炒飯 精白米　梅干し　しらす干し　青ピーマン　醤油　調合油 ソフトせんべい アンパンマンのソフトせんべい

若布スープ カット若布　木綿豆腐　青梗菜　人参　コーン缶詰粒　出汁　鶏がら　塩 牛乳 牛乳

ごはん 精白米 冷や汁 精白米　大麦　鶏むね肉　合わせ味噌　出汁　木綿豆腐　胡瓜　あさつき　すり胡麻

豚肉と冬瓜の煮物 豚もも肉　生姜　冬瓜　人参　干し椎茸　出汁　醤油　三温糖

オクラの納豆サラダ 挽きわり納豆　オクラ　キャベツ　コーン缶詰粒　マヨネーズ　醤油 牛乳 牛乳

ビビンバ 精白米　豚挽肉　生姜　にんにく　醤油　三温糖　酒　大豆もやし　人参　青ピーマン　ごま油　いりごま　塩　醤油 塩レモンケーキ 薄力粉　ベーキングパウダー　鶏卵　牛乳　調合油　三温糖　レモン果汁　塩

南瓜サラダ 南瓜　キャベツ　胡瓜　まぐろ水煮缶詰　マヨネーズ 牛乳 牛乳

ごはん 精白米 ポテサラサンド 食パン　じゃが芋　人参　まぐろ水煮缶詰　マヨネーズ

鯵の梅しそ焼き 鯵　梅干し　紫蘇　味醂　醤油

高野豆腐と南瓜の煮物 高野豆腐　南瓜　鞘隠元　干し椎茸　出汁　醤油　味醂　三温糖 牛乳 牛乳

ごはん 精白米　 フルーツあんみつ みかん缶詰　黄桃缶詰　パイン缶詰　粉寒天　グラニュー糖　甘納豆

ゴーヤチャンプル 豚もも肉　木綿豆腐　にがうり　りょくとうもやし　人参　塩　醤油　鰹節　鶏卵　調合油

胡瓜のゆかり和え 胡瓜　キャベツ　ゆかり 牛乳 牛乳

ロールパン ロールパン せんべい ぱりんこ

夏野菜のスープカレー 鶏もも肉　南瓜　玉葱　人参　青ピーマン　茄子　コーン缶詰粒　カレールゥ　 バナナ バナナ

ヨーグルト カルシウムヨーグルト 牛乳 牛乳

ねばとろ素麺 素麺　挽きわり納豆　オクラ　めかぶ　しらす干し　出汁　醤油　味醂 あげせん アンパンマンのあげせん

小魚スナック ごま入り味付けいりこ

パイン缶 パイン缶詰 牛乳 牛乳

青椒肉絲丼 精白米　豚もも肉　生姜　醤油　酒　三温糖　青ピーマン　赤ピーマン　黄ピーマン　筍　りょくとうもやし　片栗粉　ごま油 オレンジゼリー オレンジジュース　みかん缶詰　三温糖　粉寒天

トマトのじゃこサラダ トマト　キャベツ　胡瓜　しらす干し　調合油　醤油　穀物酢 牛乳 牛乳

ごはん 精白米 メロンパン風トースト 食パン　有塩マーガリン　グラニュー糖　薄力粉

鰈の煮付け 鰈　出汁　醤油　味醂

切干大根の煮物 gatu 牛乳 牛乳

食パン 食パン ビスケット ミレービスケット

鶏肉と夏野菜のトマト煮 鶏むね肉　じゃが芋　玉葱　茄子　ズッキーニ　青ピーマン　トマト　オリーブ油　にんにく　ケチャップ　ブイヨン　塩　 西瓜（未満児：バナナ） 西瓜　バナナ

ヨーグルト カルシウムヨーグルト 牛乳 牛乳

チキンライス 精白米　鶏挽肉　玉葱　人参　青ピーマン　調合油　ケチャップ クラッカーサンド クラッカー　いちごジャム　

コンソメスープ じゃが芋　しめじ　キャベツ　コーン缶詰　ブイヨン　塩 牛乳 牛乳

おにぎり 精白米　塩昆布　鮭フレーク　青のり　醤油　炒り胡麻　ごま油 メロンパン風トースト 食パン　有塩マーガリン　グラニュー糖　薄力粉

高野豆腐の味噌汁 高野豆腐　切干大根　カット若布　コーン缶詰　出汁　赤味噌 牛乳 牛乳

ごはん 精白米 誕生会ココアプリン 豆乳　ピュアココア　粉寒天　三温糖　ホイップクリーム

タンドリーチキン 鶏もも肉　ヨーグルト　カレー粉　醤油

ひじき入りポテトサラダ じゃが芋　人参　胡瓜　干しひじき　炒り胡麻　マヨネーズ　醤油 牛乳 牛乳

ごはん 精白米 豆乳葛餅 くず粉　三温糖　調整豆乳　黄粉　三温糖　塩

茄子入り麻婆豆腐 豚挽肉　木綿豆腐　茄子　玉葱　韮　生姜　醤油　酒　赤味噌　三温糖　片栗粉　

モロヘイヤのおかか和え キャベツ　モロヘイヤ　醤油　鰹節 牛乳 牛乳

木
・
月

6
・
27
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・
26

月
・
水

土

月

12

20
・
31

金

8
・
22

令和8年度　　8月給食献立表（幼児食）
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