
 

 

 

 

 

1 土  

2 日  

3 月 絵画教室 

4 火 英語教室 

5 水  

6 木 安全生活指導 

7 金  

8 土  

9 日  

10 月 絵画教室 

11 火 山の日 

12 水  

13 木  

14 金  

15 土  

16 日  

17 月 絵画教室 

18 火 英語教室 

19 水 誕生会 

20 木  

21 金 
避難訓練 

体育教室（薔薇組も） 

22 土  

23 日  

24 月 絵画教室 

25 火 英語教室 

26 水  

27 木  

28 金 体育教室（薔薇組も） 

29 土 デイキャンプ 

30 日  

３１ 月 絵画教室 

依佐美清凉保育園 

園からのお願い 

今月のねらい 

・一人ひとりの体調や生活リズムに合わせ、

暑い夏を健康で快適に過ごす。 

・喃語を優しく受け止めてもらい、保育士

とのやり取りを楽しむ。 

・８月２9日（土）は、デイキャンプです。デイキャンプは年長児のみの

行事です。保育は１５時まで（年長児は１３時まで）のご協力をお願い

します。 

・水遊びも始まりましたので、衛生面・安全面においてもご家庭で爪を 

切ってくださるようお願い致します。 

・8/10～15までの登園には就労証明書が必要となります。 

・事故防止のため、駐車場ではお子様と必ず手をつないでください。 

 

良く晴れ渡った青空に、照り付けるような陽射し。賑やかな蝉の鳴き声が聞こえて来るように 

なりました。いよいよ、夏本番ですね！ 

先月から、子ども達の大好きな水遊びが始まりました。「楽しいね！」「キャー！冷たい！！」

等と声をあげながら、元気いっぱい遊んでいます。これからどんどん暑くなっていきますが、暑

さに負けず、水分補給をしっかりとしながら、元気に夏を乗り越えていきたいと思います。 

 

・自分の気持ちを保育士に受け止めて 

もらい、安心感の中で次の行動へ気持ち

を切り替えていく。 

・水やさまざまな素材を使った遊びを 

通して解放感を味わい、保育士や 

友だちと同じ空間で心地よく過ごす。 

李組 桃組 

・夏の過ごし方に気を付け、保育者に声を

掛けてもらいながら健康に過ごす。 

・友だちとコミュニケーションをとりなが

ら遊ぶことを楽しむ。 

・暑い時期の健康や安全に気を付けながら、

生活リズムを整え快適に過ごす。 

・夏ならではの遊びや自然に興味を持ち思

いきり楽しむ。 

・自分から涼しい場所で休んだり、水分を

とったりしながら、健康で快適に過ごす。 

・夏ならではの遊びを体全体で楽しみなが

ら、約束を守ったり、自分で考えて行動

できるようにする。 

今月の歌 

・うみ 

・しゃぼんだま 

・絵本や玩具の正しい使い方、片付け方を

知り、大切に扱う。 

・保育士の話しを聞き、簡単なルールを 

理解しながら友だちや保育士との 

遊びを楽しむ。 

薔薇組 

向日葵組 

桜組 

紫陽花組 



依佐美清凉保育園 
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「冬瓜サラダ」のレシピ 

 

今月の予定 

〇調理のきほん（包丁）…５歳児 

〇デイキャンプ…５歳児 

〇はじめてクッキング…２歳児 

今月のおすすめレシピ 

【材料】 およそ大人２人子ども２人分 

・冬瓜     ２５０ｇ 

・にんじん    ８０ｇ 

・きゅうり    ５０ｇ 

・ツナ      ２５ｇ 

・しょうゆ     ８ｇ 

・酢        ８ｇ 

・すりごま     ４ｇ 

【作り方】 

1. 冬瓜は１.５ｃｍのさいの目切り、にんじんは 

５ｍｍ厚さの銀杏切りにし、歯応えが残るくらい

に茹でておく。 

２. きゅうりは１ｃｍ厚さの銀杏切りにしておく。 

３. １.２とツナ、調味料をよく混ぜ合わせたら 

できあがり！ 

紫陽花組さんが育てた夏野菜がモリモリ成長し、収穫できるようになりました。中でもゴーヤは、苦みが強く、

子ども達が食べづらい食材のひとつ。そこで、天ぷらにして試食してみると、「苦いけどおいしい！」と大好評。 

初めは「私はやめとく…」と食べなかった子も、「おいしい！」と盛り上がっているお友達につられて「やっぱり 

食べたい！」と一口チャレンジ！「え…？おいしい…」と食べられたことが自分でも驚いたようで、びっくり 

しながらもおかわりしていました。大人の「おいしいよ」よりも、周りのお友達の言葉はやっぱり偉大なようです！！ 

 

 暑い日が続いていますね。水遊びで元気に過ごす子ども達ですが、「夏バテ」にも気を付けたい時期です。 

夏バテを防ぐために大切なポイントを３つご紹介します。 

〇ビタミン・ミネラルが豊富な夏野菜を摂る 

〇水分をしっかり補給する 

〇体を冷やし過ぎない、バランスのいい食事 

「食べること＝体を大切にすること」です。子ども達には、普段の食事や会話から、食事の大切さを伝えて 

いきたいですね。 

今月のおすすめ食材は「冬瓜」です。９５％が水分でできている冬瓜は、カリウムやビタミンⅭも含まれて 

いるので夏のからだにぴったりです！煮物やスープもいいですが、さっぱりとしたサラダにすれば、暑い日でも

食べやすく、栄養満点です。 

紫陽花組：収穫した夏野菜、美味しくいただいています♪ 

ピーマンやオクラも給食に 

入れて食べています！ 



　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2026年度　　8月給食献立表
日 曜 確認 確認 昼食 昼食の材料 日 曜 確認 確認 おやつ おやつの材料

1 梅じゃこ炒飯 精白米　梅干し　しらす干し　ピーマン　調合油　醤油 1 ココアサンド 食パン　ピュアココア　普通牛乳　三温糖　コーンスターチ

15 土 15 土 29日：せんべい せんべい

29 若布スープ カットわかめ　人参　青梗菜　木綿豆腐　コーン缶詰粒　出汁　鶏がら出汁　食塩　ごま油 29 牛乳 普通牛乳

3 月 ごはん 精白米 3 月 ポテサラサンド 食パン　じゃが芋　人参　まぐろ水煮缶詰　マヨネーズ

鯵の梅しそ焼き 鯵　梅干し　しそ　みりん　合わせ味噌

21 金 高野豆腐と南瓜の煮物 高野豆腐　南瓜　鞘隠元　干椎茸　出汁　醤油　みりん　三温糖 21 金 牛乳 普通牛乳

4 火 食パン　 食パン 4 水 ビスケット ビスケット

鶏肉と夏野菜のトマト煮 鶏胸肉　じゃが芋　玉ねぎ　茄子　ズッキーニ　ピーマン　コーン缶詰　オリーブオイル　にんにく　トマト　ケチャップ　ブイヨン　食塩 西瓜（乳児：バナナ） 西瓜（バナナ）

20 木 ヨーグルト ヨーグルト 20 木 牛乳 普通牛乳

5 水 ごはん 精白米 5 水 冷や汁 精白米　押麦　鶏むね肉　合わせ味噌　出汁　木綿豆腐　胡瓜　しそ　みょうが　すりごま

豚肉と冬瓜の煮物 豚もも肉　しょうが　冬瓜　人参　干椎茸　出汁　醤油　三温糖

28 金 オクラの納豆サラダ ひきわり納豆　醤油　オクラ　キャベツ　コーン缶詰　マヨネーズ 28 金 牛乳 普通牛乳

6 木 ビビンバ 精白米　豚ひき肉　生姜　にんにく　醤油　三温糖　料理酒　大豆もやし　人参　ピーマン　ごま油　いりごま　食塩　醤油 6 水 塩レモンケーキ 薄力粉　ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ　鶏卵　普通牛乳　調合油　三温糖　レモン果汁　食塩

18 火 冬瓜サラダ 冬瓜　人参　胡瓜　まぐろ水煮缶詰　醤油　穀物酢　すりごま 18 火 牛乳 普通牛乳

7 金 ごはん 精白米　 7 金 フルーツあんみつ グラニュー糖　寒天　みかん缶詰　もも缶詰　小豆　パインアップル缶詰

ゴーヤチャンプルー 豚もも肉　木綿豆腐　鶏卵　にがうり　りょくとうもやし　人参　食塩　醤油　かつお節　調合油

24 月 胡瓜のゆかり和え 胡瓜　キャベツ　ゆかり 24 月 牛乳 普通牛乳

8 じゃじゃ麺 干しうどん　豚ひき肉　生姜　たまねぎ　干椎茸　赤味噌　三温糖　醤油　すりごま　ごま油　出汁　片栗粉　胡瓜　りょくとうもやし　トマト 8 ジャムチーズサンド 食パン　いちごジャム　スライスチーズ

土 小魚スナック 味付けごまいりこ 土

22 パイン缶 パイン缶詰 22 牛乳 普通牛乳

10 ごはん 精白米 10 豆乳葛餅 くず粉　三温糖　豆乳　黄粉　食塩

月 茄子入り麻婆豆腐 木綿豆腐　豚挽き肉　生姜　玉ねぎ　茄子　韮　調合油　醤油　料理酒　赤味噌　三温糖　片栗粉 月

31 モロヘイヤのおかか和え キャベツ　モロヘイヤ　醤油　鰹節 31 牛乳 普通牛乳

12 水 ごはん 精白米 12 水 スナックパン スナックパン

鰈の煮付け 鰈　出汁　醤油　みりん

27 木 切干大根の煮物 切干大根　人参　干椎茸　油揚げ　鞘隠元　出汁　醤油　みりん 27 木 牛乳 普通牛乳

13 木 青椒肉絲丼 精白米　豚もも肉　生姜　醤油　料理酒　三温糖　ピーマン　赤パプリカ　黄パプリカ　筍水煮　りょくとうもやし　片栗粉　ごま油 13 木 オレンジゼリー オレンジジュース　みかん缶詰　三温糖　粉寒天

26 水 トマトのじゃこサラダ トマト　キャベツ　きゅうり　しらす干し　調合油　醤油　穀物酢 26 水 牛乳 普通牛乳

14 金 ロールパン ロールパン 14 金 せんべい せんべい

夏野菜のスープカレー 鶏もも肉　南瓜　玉ねぎ　人参　ピーマン　茄子　コーン缶詰　カレールウ バナナ バナナ

25 火 ヨーグルト ヨーグルト 25 火 牛乳 普通牛乳

おにぎり 精白米　塩昆布　鮭フレーク　あおのり　ごま油　いりごま　醤油　 クラッカーサンド クラッカー　いちごジャム

17 月 17 月

高野豆腐の味噌汁 高野豆腐　切干大根　カットわかめ　出汁　赤味噌　コーン缶詰 牛乳 普通牛乳

ごはん 精白米 誕生会ココアプリン 寒天　三温糖　調整豆乳　ピュアココア　ホイップクリーム

19 水 タンドリーチキン 鶏もも肉　ヨーグルト　カレー粉　醤油 19 水

ひじき入りポテトサラダ じゃが芋　人参　胡瓜　干しひじき　いりごま　マヨネーズ　醤油 牛乳 普通牛乳




