
・涼しい場所で遊ぶ、こまめに水分補

給をする、休息を取るなどの大切さ

が分かり、自ら進んで行う。 

・全身に水の心地よさを感じながら、

水遊びを楽しむ。 

・活動と休息のバランスをとりながら、

健康的な生活が送れるようにする。 

・夏ならではの遊びを体全体で楽しみ

ながら、約束を守ったり、自分で考

えて行動できるようにする。 

・ゆったりとした生活をし、暑い夏を

健康的に過ごす。 

・保育士や友だちと一緒に、水遊びの

面白さや気持ち良さを味わう。 

・夏の生活の仕方が分かり、準備や後

片付けを自分でしようとする。 

・夏の遊びや行事を友だちや保育士と

一緒に楽しむ。 

・着替えに意欲的に参加し、自分でで

きた喜びを味わう。 

・水、泥、泡などの温度や感触を楽し

みながら遊ぶことを楽しむ。 

 

 

 

 

 

16 土  

17  日  

18 月 絵画教室 

19 火 避難訓練 

20 水  

21 木 誕生会 

22  金 体育教室 薔薇組も 

23  土 

紫陽花組 ディキャンプ 

保育 15 時 

24  日  

25  月 絵画教室 

26  火  

27 水  

28 木  

29 金 体育教室 薔薇組も 

30 土 水遊び終わり  

31 日  

1 金  

2 土    

3 日  

4 月 絵画教室 

5 火 安全生活指導 

6 水  

7 木  

8 金  

9 土  

10 日  

11 月 山の日 

12 火  

13 水 夏季保育 

14 木 夏季保育 

15  金 夏季保育 

・8/13（水）・8/14（木）・8/15（金）は

夏季保育になります。 

・8/24(土)の行事は年長児のみ参加になりま

す。準備がありますので、保育は １５時

までになりますのでご協力お願い致しま

す。 

・８月で水遊びが終了します。お着替え等、

準備してくださり、ありがとうございまし

た。 

・水分補給が必要な時期ですので、お子さま

の飲む量に合わせた水筒を持たせてくださ

い。 

・8 月は英語教室が休校になります。 

 

今月のねらい 

・休息を十分に取り、安定した生活リズ

ムの中で過ごす。 

・友だちに興味を持ち、優しく触れ合い

ながら遊ぶ。 

李組 桃組 

 

依佐美清凉保育園 

♪今月の歌♪ 

薔薇組 

 子どもたちが汗をキラキラと輝かせ、水遊びでは水の感触を楽しみ

ながら元気いっぱい遊んでいます。いよいよ夏が本番を迎えました。

水分補給など熱中症対策を行いながら、元気に気持ちよく過ごせるよ

う環境を整えていきたいと思います。 

向日葵組 

園からのお願いとお知らせ 

桜組 

紫陽花組 

♪うみ  ♪しゃぼん玉 

 

 

元気いっぱい歌おうね☆ 





　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2025年度　　8月給食献立表
日 曜 昼食 昼食の材料 日 曜 おやつ おやつの材料

1 ごはん 精白米 1 冷や汁 精白米　押麦　鶏胸肉　合わせ味噌　出汁　木綿豆腐　胡瓜　ねぎ　すりごま

金 豚肉と冬瓜の煮物 豚もも肉　生姜　冬瓜　人参　干椎茸　出汁　醤油　三温糖 金

29 オクラの納豆サラダ ひきわり納豆　醤油　オクラ　キャベツ　コーン缶詰粒　マヨネーズ 29 牛乳 普通牛乳

2 梅じゃこ炒飯 精白米　梅干し　しらす干し　鞘隠元　人参　調合油　醤油 2 ジャムサンド 食パン　いちごジャム

16 土 16 土

30 若布スープ カットわかめ　人参　木綿豆腐　コーン缶詰粒　出汁　鶏がら出汁　食塩　ごま油 30 牛乳 普通牛乳

4 ごはん 精白米 4 メロンパン風トースト 食パン　マーガリン　グラニュー糖　薄力粉

月 茄子入り麻婆豆腐 豚ひき肉　生姜　たまねぎ　茄子　韮　木綿豆腐　醤油　料理酒　赤味噌　三温糖　片栗粉 月

18 トマトのじゃこサラダ トマト　キャベツ　胡瓜　しらす干し　調合油　醤油　酢 18 牛乳 普通牛乳

5 火 ごはん 精白米 5 火 スナックパン スナックパン

白身魚の味噌マヨ焼き 白身魚　合わせ味噌　マヨネーズ

22 金 切干大根の煮物 切干大根　人参　干椎茸　油揚げ　鞘隠元　出汁　醤油　みりん 22 金 牛乳 普通牛乳

6 水 ロールパン ロールパン 6 水 ビスケット ビスケット

夏野菜のスープカレー 鶏胸肉　南瓜　玉ねぎ　人参　茄子　ピーマン　コーン缶詰粒　カレールウ 西瓜（乳児：メロン） 西瓜（メロン）

19 火 ヨーグルト ヨーグルト 19 火 牛乳 普通牛乳

7 青椒肉絲丼 精白米　豚もも肉　生姜　料理酒　醤油　三温糖　ピーマン　赤ピーマン　黄ピーマン　たけのこ　りょくとうもやし　片栗粉　ごま油 7 オレンジゼリー オレンジジュース　みかん缶詰　三温糖　寒天

木 木

28 キャベツと若布のサラダ キャベツ　カットわかめ　コーン缶詰粒　醤油　酢　ごま油　いりごま 28 牛乳 普通牛乳

8 金 ごはん 精白米 8 金 フルーツあんみつ グラニュー糖　寒天　みかん缶詰　もも缶詰　甘納豆　パインアップル缶詰

ゴーヤチャンプルー 豚もも肉　厚揚げ　鶏卵　にがうり　りょくとうもやし　人参　食塩　醤油　かつお節

20 水 胡瓜のゆかり和え 胡瓜　キャベツ　ゆかり 20 水 牛乳 普通牛乳

9 じゃじゃ麺 干しうどん　豚ひき肉　生姜　たまねぎ　干椎茸　赤味噌　三温糖　醤油　すりごま　ごま油　出汁　片栗粉　胡瓜　りょくとうもやし　トマト 黄粉サンド 食パン　きな粉　三温糖　食塩　調整豆乳

土 小魚スナック 味付けごまいりこ 9 土

23 バナナ バナナ 牛乳 普通牛乳

12 ビビンバ 精白米　豚ひき肉　生姜　にんにく　醤油　三温糖　料理酒　大豆もやし　人参　ピーマン　ごま油　いりごま　食塩　醤油12 塩レモンケーキ 薄力粉　ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ　鶏卵　普通牛乳　調合油　三温糖　レモン果汁　食塩

火 火

26 南瓜サラダ 南瓜　キャベツ　胡瓜　まぐろ水煮缶詰　マヨネーズ 26 牛乳 普通牛乳

13 食パン 食パン 13 せんべい せんべい

水 鶏肉と夏野菜のトマト煮 鶏胸肉　じゃが芋　玉ねぎ　茄子　ズッキーニ　ピーマン　にんにく　トマト　ケチャップ　ブイヨン　食塩 水 バナナ バナナ

27 ヨーグルト ヨーグルト 27 牛乳 普通牛乳

14 木 ごはん 精白米 14 木 水羊羹 寒天　三温糖　こしあん

鯵の蒲焼き 鯵　片栗粉　調合油　醤油　みりん　三温糖　いりごま

25 月 冬瓜サラダ 冬瓜　人参　胡瓜　まぐろ水煮缶詰　醤油　酢　すりごま 25 月 牛乳 普通牛乳

おにぎり 精白米　塩昆布　鮭フレーク　あおのり　ごま油　いりごま　醤油　 マカロニココア マカロニ　きな粉　三温糖　食塩　ピュアココア

15 金 15 金

高野豆腐の味噌汁 高野豆腐　切干大根　カットわかめ　出汁　合わせ味噌　コーン缶詰 牛乳 普通牛乳

ごはん 精白米 誕生会ココアプリン 寒天　三温糖　調整豆乳　ピュアココア　ホイップクリーム

21 木 タンドリーチキン 鶏もも肉　ヨーグルト　カレー粉　醤油 21 木

ラタトゥイユ ベーコン　茄子　トマト　たまねぎ　ズッキーニ　黄ピーマン　オリーブ油　にんにく　食塩 牛乳 普通牛乳



  

 

 

 

 

 

 

 

 

                夏にはこんな危険が潜んでいます！ 

熱中症や水の事故はよく知られていますが、下記にも注意が必要です。 

＜やけど＞ 

ビーチの砂浜や公園のすべり台・鉄棒などは、直射日光で温められて温度が高くなっています。素肌で触ってし

まうとやけどをしてしまうため、大人が先に触って熱くないかを確認することが大切です。 

また、公園で遊ぶ際は比較的涼しい時間帯を選びましょう。 

夏の風物詩である花火にも注意が必要です。子どもに花火を持たせると、自分に向けてやけどをする可能性があ

ります。ほかの子どもの不注意でやけどをする場合もあるため、子どもだけで花火をさせないようにしましょう。 

＜低体温症＞ 

夏の危険としてあまり知られていませんが、「低体温症」にも要注意です。外で汗をいっぱいかいたあとに冷房

が効いている部屋に入ると、深部体温が 35℃以下になり低体温症になる可能性があります。 

低体温症の予防法としては、「子どもが汗をかいている場合はしっかり汗を拭き取る」「冷房や扇風機の風を直接

当てない」などがあげられます。冷房が効いている場所に行く場合は、薄手のカーディガンなどを持って行くの

がおすすめです。 

＜誤飲＞ 

夏はさらに喉が渇くため、「誤飲」にも注意しなければなりません。自分で冷蔵庫を開けて飲み物を取れる年齢

の子どもの場合、お酒をジュースと間違えて飲んでしまうことがあります。子どもにとってお酒は毒です。万が

一子どもがお酒を飲んでしまうと、急性アルコール中毒やアルコール依存症になってしまう可能性があります。 

このような事態を防ぐためには、お酒を子どもの目に触れないところに置いておくことが大切です。 

なお、ノンアルコール飲料も同様です。アルコールが 1%未満なら「ノンアルコール」と表示されるので、アルコ

ールが一切入っていないわけではありません。 

＜汗による皮膚トラブル＞ 

夏は暑さで大量の汗をかくため、子どもの「皮膚トラブル」にも要注意です。 

なかでも起こりやすいのが、“あせも”です。あせもは、汗や汚れなどが汗腺に詰まることによって起こるとい

われています。痒みを引き起こすこともあり、万が一子どもが掻きむしってしまうと“とびひ”と呼ばれる感染

症を発症する可能性があります。 

とびひになると、痒みを伴う水ぶくれができ、それが破れるとほかの箇所にも広がっていきます。また、とびひ

は感染するため大人も気をつけなくてはいけません。 

皮膚トラブルの予防法としては、こまめに汗を拭き取ったり着替えさせたりすることが大切です。帰宅したあと

は、すぐにシャワーで汗を流しましょう。なお、とびひを治すには皮膚科の受診が必要です。 

 

 

                                       依佐美清凉保育園 

梅雨も明け、夏本番となりました。暑いからと冷たいものばかり食べていませんか？夏こそしっかり栄養補

給をして、暑さに負けない体づくりをしましょう。 

保健だより ８月 


