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認定こども園 清 凉 保 育 園 

猛暑が続いています。にもかかわらず、子どもって元気だなと思った事はありませんか。子どもは自分の体力以上に体

を動かしてしまいがちです。無理をしていないか、熱中症の心配はないか、冷たいものばかり飲食していないか、大人

の見守りが大切です。 

もみじ組 

◆ 水分補給や休息の大切さを知り健康に過ごす。 

◆ お友達の気持ちを考え 優しい口調で気持ちを伝える。 

◆ 生活や遊びの中で約束やルールを守る大切さに気付く。 

桜 組 

◆ 色水や泡、氷等様々な素材に触れて感触遊びを楽しむ。 

◆ 身の回りのことを意欲的に取り組む。 

◆ 生活や遊びの中で簡単な約束や決まりを守ろうとする 

7月の子どもたち 

楽しみにしている水遊びも、 

熱中症アラートの発令により出来ない日

もありました。戸外での活動の難しい時

は、氷を使った遊びや、水浴び（短時

間、数人ずつ）など工夫して暑い夏を乗

り越えようと思います。 

今月のねらい 

桃 組 

◆ 簡単な言葉を繰り返したり模倣したりして楽しみ、保育士や

友達に伝わる嬉しさを味わう。 

◆ 水分補給、休息をしっかり取り暑さに負けず健康に過ごす。 

以前もお知らせ、お願いをしましたが、再度のお願いです。 

シール帳、おたよりファイル、検温カード等にシールを 

貼っているお子様がいます。 

可愛い、お友達に見てほしいという気持ちからとは思います

が、剝がれた、触った等トラブルに繋がります。ご家庭で 

楽しむようにして下さい。 

園で使用する物（給食セット、歯ブラシ、着替え

袋、シューズ等）まだまだ上げればキリがないです

が、全てのものに記名をお願いします。 

ペンでの記入が薄くなっているもの、名前シール

が剝がれているもの、週末 日曜日と確認する

日にちを決めてみてはいかがでしょう？ 

今月の予定 

3日 生活安全指導 

17日 身体測定 

26日 避難訓練 

29日 夕涼み会（もみじ組） 

9月の予定 

30日 引き渡し訓練 
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 夏は暑さで食欲が落ちやすくなりがちです。 

冷たくて口当たりの良いものばかり食べていると栄養バランスが偏り

夏バテしやすくなります。 

暑さに負けず元気に過ごせるように毎日の食事に夏野菜を取り入れて

みましょう 

 

 

 

もみじ組                  を作りました。 

(卵・牛乳を使用しないクッキーです。) 

 

『お友だちと協力して作る楽しみと達成感を味わう』 

 

〈材料〉(10 枚～12 枚分) 

オートミール  60ｇ 

薄力粉     25ｇ 

三温糖     15ｇ 

サラダ油    20ｇ 

水       25ml 

〈作り方〉 

子ども達は先生のお話や作り方の説明を静かに聞いていたので準備がスムーズにでき 

時間にもゆとりがもてていました。 

おかわりもたくさん焼けて、とても満足した様子。 

いつもより楽しく満足感いっぱいのおやつの時間になりました。 

材料を全て混ぜ合わせ、1枚分の生地を丸めて潰す。(5ｍｍ程度) 

オーブン 160℃予熱後約 20 分焼く。 

とても簡単に出来るので、ご家庭でも是非作ってみてはいかがですか… 

桜組    『献立によくでる身近な野菜に触れてみる』 

給食で使用するキャベツを 1枚ずつはがし手で小さくちぎるお手伝いをしてくれました。 

先ずは、まん丸のキャベツをそのまま見て、次に半分に切った断面を見て匂いを嗅いで・・・ 

給食の『キャベツの塩昆布和え』を味わって食べていました。 

 



 

 

 

日 曜 昼食 おやつ 赤：血や肉になる 黄：熱や力になる 緑：調子を整える 

1 
15 
29 

土 

梅じゃこ炒飯 
若布スープ 

ココアサンド 
牛乳 
(29 日は夕涼み会の為

おやつはありません) 

しらす干し 
木綿豆腐 
普通牛乳 

精白米・調合油 
ごま油・食パン 
三温糖 
コーンスターチ 

梅干し調味漬け・青ピーマン 
カット若布 
青梗菜・人参 
コーン缶詰粒 

3 
・ 
24 

月 

ゴーヤチャンプル 
胡瓜のゆかり和え 

フルーツあんみつ 
牛乳 

豚肉・木綿豆腐 
削り節・鶏卵 
ゆで小豆缶詰 
普通牛乳 

精白米 
調合油 
グラニュー糖 

にがうり・緑豆もやし 
人参・胡瓜・キャベツ・ゆかり 
粉寒天・蜜柑缶・黄桃缶 
パインアップル缶 

4 
・ 
18 

火 

ビビンバ 
冬瓜サラダ 

4日 牛乳 
塩レモンケーキ 
18日 牛乳 
ポテサラサンド 

豚挽肉 
マグロ水煮缶詰 
鶏卵 
普通牛乳 

精白米・三温糖・ごま油 

薄力粉・調合油・食パン 

すりごま・いりごま 

じゃが芋・マヨネーズ 

大豆もやし・人参 
青ピーマン・冬瓜 
胡瓜 
レモン果汁 

5 
・ 
19 

水 

ごはん 
鯵の梅しそ焼き 
高野豆腐と南瓜の煮物 

5日 牛乳 
ポテサラサンド 
19日 牛乳 
塩レモンケーキ 

鯵・凍り豆腐 
マグロ水煮缶詰 
鶏卵 
普通牛乳 

精白米・三温糖 
食パン・じゃが芋 
マヨネーズ 
薄力粉・調合油 

梅干し調味漬け・しその葉 
くり南瓜・さやいんげん 
乾椎茸・人参 
レモン果汁 

6 
・ 
20 

木 

食パン 
鶏肉と夏野菜のトマト煮 

ヨーグルト 

お菓子 
西瓜 (桃組：バナナ) 

牛乳 

鶏肉 
ヨーグルト 
普通牛乳 

食パン 
じゃが芋 
オリーブ油 
お菓子 

玉葱・茄子・ズッキーニ 
青ピーマン・コーン缶詰粒 
トマト・西瓜 
トマトケチャップ 

7 
・ 
21 

金 

ごはん 
茄子入り麻婆豆腐 
モロヘイヤのおかか和え 

豆乳葛餅 
牛乳 

木綿豆腐 
豚挽肉・豆味噌 
削り節・調整豆乳 
きな粉・普通牛乳 

精白米・三温糖 
調合油 
片栗粉 
くず粉 

玉葱・茄子 
ニラ 
キャベツ 
モロヘイヤ 

8 
・ 
22 

土 

ねばとろ素麵 
小魚スナック 
パイン缶 

ジャムチーズサンド 

牛乳 
納豆・しらす干し 
煮干し 
プロセスチーズ 
普通牛乳 

素麵 
食パン 

オクラ 
めかぶわかめ 
パインアップル缶 
苺ジャム 

10 
・ 
28 

月 
・ 
金 

ごはん 
豚肉と冬瓜の煮物 
オクラの納豆サラダ 

10日 冷や汁・牛乳 

28日 マカロニきな粉 

とうもろこし 

牛乳 

豚肉・納豆・鶏肉 
赤色辛味噌・きな粉 
木綿豆腐 
普通牛乳 

精白米・三温糖 
マヨネーズ・押し麦 
すりごま 
マカロニ 

冬瓜・人参・乾椎茸 
オクラ・キャベツ 
コーン缶詰粒・胡瓜・あさつき 
スイートコーン 

12 
・ 
26 

水 

青椒肉絲丼 
トマトのじゃこサラダ 

オレンジゼリー 
牛乳 

豚肉 
しらす干し 
普通牛乳 

精白米・三温糖 
片栗粉 
ごま油 
調合油 

青・赤・黄ピーマン・胡瓜 
たけのこ水煮缶詰・緑豆もやし 
トマト・キャベツ・蜜柑缶詰 
オレンジジュース・粉寒天 

13 
・ 
27 

木 

ロールパン 
夏野菜のスープカレー 
ヨーグルト 

お煎餅 
バナナ 
牛乳 

鶏肉 
ヨーグルト 
普通牛乳 

ロールパン 
カレールウ 
お煎餅 

くり南瓜・玉葱・人参 
青ピーマン 
コーン缶詰粒 
茄子・バナナ 

14 
・ 
25 

金 
・ 
火 

ごはん 
鰈の煮付け 
切干大根の煮物 

14日 牛乳 
メロンパン風トースト 

25日 牛乳 
スナックパン 

鰈 
油揚げ 
普通牛乳 

精白米・グラニュー糖 
食パン・薄力粉 
有塩マーガリン 
スナックパン 

切干大根 
人参 
乾椎茸 
さやいんげん 

17 月 

おにぎり 
高野豆腐の味噌汁 

クラッカーサンド 
牛乳 

塩鮭 
凍り豆腐 
豆味噌 
普通牛乳 

精白米 
いりごま 
ごま油 
スナッククラッカー 

塩昆布・青のり 
切干大根・カット若布 
コーン缶詰粒 
苺ジャム 

31 月 

ごはん 
タンドリーチキン 
ひじき入りポテトサラダ 

ココアプリン 
牛乳 

鶏肉・調整豆乳 
プレーンヨーグルト 
ホイップクリーム 
普通牛乳 

精白米 
じゃが芋・いりごま 
マヨネーズ 
三温糖 

人参 
胡瓜 
乾ひじき 
粉寒天 

★園で初めて口にすると言う事がないよう、献立実施までに、ご家庭で試して頂きますよう、ご協力お願い致します。 

★アレルギー児に対しては、アレルギー食物を除去しております。 

2026 年度 8 月給食献立表 


