
 

 

 

 

  

16 木 誕生会 

17 金 体育教室（薔薇組も） 

18 土  

19 日  

20 月 海の日 

21 火  

22 水 父母会主催 ピエロショー 

23 木  

24 金  

25 土  

26 日  

27 月 絵画教室 

28 火 英語教室 

29 水 紫陽花組 工作教室 

30 木  

３１ 金  

1 水 向日葵組野菜収穫体験 

2 木 向日葵組野菜収穫体験予備日 

3 金 体育教室  

4 土  

5 日  

6 月 絵画教室 

7 火 七夕会 英語教室 

8 水 笹燃やし 依佐美中来園 

9 木 安全生活指導 

10 金 

体育教室（薔薇組も） 

紫陽花組 交通安全教室 

（9：00までに登園） 

11 土 夏祭り 

12 日  

13 月 絵画教室 

14 火 英語教室 避難訓練 

15 水 依佐美中来園 

・暑い夏を水の冷たさや感触を 

楽しみながら気持ちよく過ごす。 

・保育士や友だちとの触れ合いを十

分に楽しむ。 

依佐美清凉保育園 

今月のねらい 

・こまめな水分補給と十分な休息を

取り、暑い時期も快適に過ごす。 

・水や氷などに触れて夏ならではの

遊びを保育者や友だちと一緒に

楽しむ。 

＋ねらいを追加 

李組 桃組 

・夏の生活の仕方を知り、自分でやろ

うとする。 

・夏の活動に興味関心を持ち、水遊び

など夏ならではの遊びを思いきり

楽しむ。 

・簡単な約束や決まりを守ろうとす

る。 

・冷たい水に触れながら、保育士や

友だちと水遊びを楽しむ。 

園からのお願い 

・登降園時の QR コードタッチは必ず毎日行うように

してください。万が一忘れてしまった際には、職員

にお声掛けください。よろしくお願いします。 

・7/11（土）夏祭りは詳細をよくご覧になり、ご参加

ください。 

 

梅雨が明けて、いよいよ夏本番！！日差しがだんだんと暑さを増してき

ましたが、子ども達は外に出ると元気いっぱいに過ごしています。鬼ごっ

こや砂遊び、虫取り等をして楽しんでいます。 

７月は引き続き水遊びや夏祭り等、楽しい事が盛り沢山！暑さに負けず、

熱中症等には十分気を付けながら、元気に過ごしていきたいと思います。 

 

 

・夏の自然や生き物に親しみ、興味や

関心を深める。 

・水、泥、泡など夏ならではの遊びを

思い切り楽しむ。 

・怪我、熱中症、感染症に注意しながら、

暑さに負けず元気に過ごす。 

・一人ひとりが自分で考えたり、表現 

したりして、主体的に遊びこむ。 

今月の歌 
・きらきら星 

・おばけなんてないさ 

沢山歌おうね♪ 

薔薇組 

向日葵組 

桜組 

紫陽花組 



依佐美清凉保育園 
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「トマトと豆腐のサラダ」 

今月の予定 

〇あおいパーク収穫 

＆クッキング（４歳児） 

〇夏を見つけるお買い物 

＆クッキング（５歳児） 

〇夏野菜ビンゴ（４歳児） 

〇とうもろこしの皮むき（３歳児） 

〇畑の夏野菜の収穫・調理（５歳児） 

〇夏野菜と遊ぼう（乳児） 

〇夏祭り特別おやつ 

今月のおすすめレシピ 

【材料】 およそ大人２人子ども２人分 

・木綿豆腐      １００ｇ 

・トマト       １２５ｇ 

・オクラ        ４０ｇ 

・しそ          ３ｇ 

・食塩          １ｇ 

・砂糖          １ｇ 

・酢           ６.５ｇ 

・オリーブオイル        ６.５ｇ 

・かつお節       ２.５ｇ 

【作り方】 

1. 木綿豆腐、トマトはさいの目切り、しそは

２ｃｍ長さの細切りにしておく。 

２. オクラは色よく茹で、１ｃｍの小口切り

にする。 

３. 調味料をよく混ぜ合わせ、１・２・かつお

節と和えたらできあがり！ 

暑さがだんだんと増し、いよいよ夏本番ですね。トマト・きゅうり・南瓜・ピーマン・茄子など、色鮮やかな夏

野菜が食卓に並ぶ季節ですが、少し癖のある夏野菜は、「ちょっと苦手…」というお子さんもみえるのではないで

しょうか。「食べてみて！」と声をかけるよりも、まずは見て・触れて・匂いをかいでみるところから始めてみま

しょう。野菜への親しみが、食べる意欲につながります。また、五感を使った食への関わりは、食べる意欲だけで

なく表現や感性も育てます。五感を使った体験を通して、「サクッ」「カリカリ」「ジュージュー」などのような 

オノマトペ（擬音語・擬態語）を使っていくことで、話題が広がり、食事の時間も楽しく、豊かになります。 

そして、一口でもチャレンジ出来たら、めいっぱい褒めて、「食べれた！」という成功体験を一緒に喜びましょう。 

西瓜はどんな音？叩いたら…？ 

切ったら…？噛んだら…？ 

見てみよう！スーパーや台所で、「どんな色？」「どんな形？」と見た目

に注目してみましょう。観察するだけでもおもしろい発見がいっぱい！ 

触ったり、匂いをかいでみよう！食べる前に、野菜を手に持って 

感触や匂いを確かめたり、種とりや皮むきなどのちょっとしたお手伝いを

してみるのもいいですね。「ふわふわ」「いいにおい」など小さな発見が 

食材への親しみにつながります。 

聴いてみよう！どんな音？切った時の音や、焼いている音、噛んだ 

時の音など、一緒に耳を澄ませてみましょう。おもしろい表現が飛び出す 

かも？ 

 

南瓜は何色と何色？ 

ゴーヤを 

触ってみたら…？ 

とうもろこしを焼いたら…？ 

しそってどんな匂い？ 



　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2026年度　　7月給食献立表
日 曜 昼食 昼食の材料 日 曜 おやつ おやつの材料

1 タッカルビ丼 精白米　鶏胸肉　調合油　キャベツ　たまねぎ　韮　人参　赤味噌　三温糖　料理酒　醤油　生姜　にんにく 1 黒糖わらび餅 片栗粉　黒砂糖　きな粉　

水 水

22 トマトと豆腐のサラダ 木綿豆腐　トマト　オクラ　しそ　食塩　三温糖　穀物酢　オリーブオイル　鰹節 22 牛乳 普通牛乳

2 木 ごはん 精白米 2 木 スナックパン スナックパン

鰺の蒲焼き 鰺　片栗粉　調合油　醤油　みりん　三温糖

31 金 ひじきと大豆の炒め煮 干しひじき　じゃが芋　人参　鞘隠元　干椎茸　調合油　大豆水煮　出汁　醤油　三温糖　みりん 31 金 牛乳 普通牛乳

3 金 ロールパン ロールパン 3 金 ビスケット ビスケット

14 火 チキンとマカロニのトマトクリーム煮 鶏もも肉　じゃが芋　人参　玉葱　しめじ　にんにく　食塩　ホールトマト缶詰　普通牛乳　有塩バター　マカロニ　コンソメ　コーンスターチ 14 火 西瓜（未満児：バナナ） 西瓜　（バナナ）

29 木 ヨーグルト ヨーグルト 29 木 牛乳 普通牛乳

4 ツナカレーピラフ 精白米　ブイヨン　まぐろ水煮缶詰　調合油　たまねぎ　人参　ピーマン　食塩　カレー粉 4 フルーツサンド 食パン　ホイップクリーム　みかん缶詰　黄桃缶詰

土 土

18 トマトスープ 鶏もも肉　トマト　木綿豆腐　キャベツ　コーン缶詰粒　ブイヨン　食塩 18 牛乳 普通牛乳

6 月 プルコギ丼 精白米　豚もも肉　にんにく　醤油　三温糖　料理酒　調合油　たまねぎ　人参　韮　いりごま　ごま油 6 月 ピザトースト 食パン　玉葱　ピーマン　ベーコン　ケチャップ　ピザチーズ　バジル（幼児のみ）

30 木 モロヘイヤの納豆和え モロヘイヤ　キャベツ　ひきわり納豆　梅干し　みりん　ごま油 30 木 牛乳 普通牛乳

ごはん 精白米 キラキラ寒天 寒天　りんごジュース　もも缶詰　三温糖　アラザン（幼児のみ）

7 火 鶏の唐揚げ 鶏もも肉　醤油　にんにく　片栗粉　調合油 7 火

七夕素麺汁 そうめん　人参　冬瓜　オクラ　ヤングコーン　出汁　醤油　食塩 牛乳 普通牛乳

8 水 かんぴょうごはん 精白米　出汁　　醤油　みりん　三温糖　かんぴょう　人参　油揚げ　刻み昆布　しめじ　 8 水 ブルーベリーとクリームチーズのケーキ 小麦粉　ベーキングパウダー　鶏卵　普通牛乳　調合油　三温糖　ブルーベリージャム　クリームチーズ

白身魚のカレー揚げ カレイ　カレー粉　片栗粉　食塩　調合油

23 木 モロヘイヤの味噌汁 モロヘイヤ　木綿豆腐　えのき　出汁　赤味噌 23 木 牛乳 普通牛乳　　　　　　　　　　　

9 木 ごはん 精白米 9 木 のり塩ポテト じゃが芋　調合油　食塩　青のり　

厚揚げと冬瓜のそぼろ煮 冬瓜　鶏ひき肉　厚揚げ　人参　干椎茸　出汁　醤油　片栗粉 ９日：夏祭りおやつ（幼児） じゃが芋　調合油　食塩　青のり　カレー粉

21 火 オクラのおかか和え オクラ　キャベツ　かつお節　醤油 21 火 牛乳 普通牛乳　9日：りんごジュース（幼児）

10 食パン 食パン 10 せんべい せんべい

金 ジャーマンポテト ベーコン　玉葱　人参　ピーマン　じゃが芋　調合油　食塩 金 西瓜（未満児：バナナ） 西瓜（バナナ）

24 ヨーグルト ヨーグルト 24 牛乳 普通牛乳

11 冷やし中華 干し中華めん　鶏もも肉　胡瓜　キャベツ　人参　出汁　醤油　穀物酢　三温糖　ごま油　いりごま 11 ジャムサンド 食パン　いちごジャム

土 小魚スナック 味付きごまいりこ 土

25 バナナ バナナ 25 牛乳 普通牛乳

13 ごはん 精白米 13 みたらし五平餅 精白米　もち米　醤油　三温糖　片栗粉

月 厚揚げの味噌炒め 厚揚げ　豚もも肉　調合油　茄子　韮　キャベツ　人参　赤味噌　料理酒　三温糖 月

27 春雨ともずくの中華サラダ 春雨　もずく　胡瓜　まぐろ水煮缶詰　人参　醤油　穀物酢　三温糖　ごま油 27 牛乳 普通牛乳

ごはん 精白米 フルーツポンチ みかん缶詰　黄桃缶詰　パイン缶詰　バナナ

15 水 鶏肉のチーズ焼き 鶏もも肉　じゃが芋　ズッキーニ　茄子　玉葱　赤パプリカ　調合油　ケチャップ　ピザチーズ　 15 水

南瓜サラダ 南瓜　キャベツ　胡瓜　まぐろ水煮缶詰　マヨネーズ 牛乳 普通牛乳

夏野菜カレー 精白米　豚もも肉　南瓜　玉ねぎ　茄子　ゴーヤ　コーン缶詰　カレールウ　調合油 誕生日ケーキ ロールケーキ　ホイップ　バナナ　ぶどう（幼児のみ）

16 木 16 木

スパゲティサラダ スパゲティ　キャベツ　胡瓜　人参　まぐろ水煮缶詰　マヨネーズ 牛乳 普通牛乳

17 金 ごはん 精白米 17 金 マカロニ黄粉 マカロニ　黄粉　三温糖　食塩

肉じゃが 豚もも肉　調合油　じゃが芋　玉葱　人参　鞘隠元　出汁　醤油　三温糖　みりん とうもろこし とうもろこし

28 火 胡瓜の塩昆布和え 胡瓜　もやし　塩昆布 28 火 牛乳 普通牛乳



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大人の手足口病は、子どもに比べて症状が強く出ることがあり、特に喉の激しい痛みや

高熱・体のだるさが特徴です。大人の場合、発疹の数や痛みが強く、特に手のひらや足

の裏に出る発疹が歩行や作業を難しくさせることがあります。また、子どもは微熱で済

むことが多いのに対し、大人では 38〜39 度の高熱が出ることも少なくありません。回

復までに時間がかかり、体調を崩す期間が長引く傾向があります。大人の手足口病で特

につらいのは喉の強い痛みです。 

 

 

 

大人と子どもでは、溶連菌感染症の症状の現れ方に違いがあります。子どもは、急な発

熱や強い喉の痛みに加え、腹痛や発疹などが目立ちやすい傾向があります。一方、大人

は高い発熱がみられないことも多く、喉の違和感や痛み、だるさが中心となる場合があ

ります。そのため、風邪や疲労と判断されやすく受診が遅れることがあります。症状の

強さだけでなく、経過や他の症状との組み合わせを意識することが重要です。 

 

 

 

保健だより 7月 

～大人も罹る手足口病と溶連菌感染症～ 

 

手足口病 

溶連菌感染症 

 

 

虫刺されに気をつけましょう！ 

依佐美清凉保育園 

子ども達が楽しみにしていた水遊びも始まり、いよいよ夏が近づいてきました。熱中症はもちろん、夏は発

汗や冷房などで体調に変化を起こしやすい時期です。身体を清潔に保ち、水分補給を心がけて夏を楽しく過

ごしたいですね。 


